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Aus dem Gemeindeparlament

Der Gemeinderat hat sich in den 6ffentlichen Sitzungen am 20.11.2020 und 30.12.2020 mit vielen
Themen beschaftigt. Im nachstehenden Bericht sind die wichtigsten Beschliisse zusammengefasst:

Nachtragsvoranschlag 2020

Die Covid19-Pandemie verursacht massive Auswirkungen
auf die Gemeindefinanzen. Die grofdte Einnahmenposition
im Gemeindebudget sind die Abgabenertragsanteile aus
dem Gesamtsteueraufkommen des Bundes, die iiber den
Finanzausgleich verteilt werden. Die durch die Pandemie
entstandenen Steuerausfalle haben sich fiir unsere Gemeinde
im Jahr 2020 mit einem Minus von rd. € 246.000 zu Buche
geschlagen. Mindereinnahmen sind auch im Bereich der
Kommunalsteuer zu verzeichnen. Der urspriingliche = '
Voranschlag 2020 wies in der laufenden Geschaftstatigkeit noch ein Plus von € 33.300 auf. Im
einstimmig beschlossenen Nachtragsvoranschlag 2020 ist bei Einnahmen von € 4.240.100 und
Ausgaben von € 4.365.400 ein Ergebnis in der laufenden Geschaftstitigkeit mit Minus € 125.300
zu verzeichnen. Im Finanzierungshaushalt steigt dieses Minus auf € 240.100 an. Der Ausgleich wird
mit zweckgebundenen Riicklagen sichergestellt, die aber in Folgejahren wieder riickgefiihrt werden
miissen. Trotz einer Abfederung durch das Gemeindepaket des Landes mit zusatzlichen Einnahmen
in Hohe von € 96.000 ist die aktuelle finanzielle Lage angespannt. Aufgrund des Fortgangs der
Pandemie ist eine unmittelbare kurzfristige Entlastung nicht zu erwarten. Die Gemeinden sind ein
wichtiger Investitionsmotor fiir die Wirtschaft. Es muss im Interesse des Bundes und der Lander
liegen, durch finanzielle Unterstiitzungen sicherzustellen, dass die Gemeinden trotz der Krise noch
Investitionen tatigen kénnen.

Kanalgebuhrenordnung
iy > gemess Die im Jahr 2003 erlassene und mit Ausnahme der jahrlichen
# Gebithrenanpassungen geltende Kanalgebiihrenordnung wurde
M@ (iberarbeitet. Neben der Anpassung an die mit 1.1.2021 geltenden
™ Mindestgebiihren wurden die Begriffsbestimmungen genauer
" definiert, zB. welche Riumlichkeiten in die Berechnung der
Kanalanschlussgebiihr einfliefien. So wurden Pool- und Gartenhauser
in die Berechnung aufgenommen, wenn darin ein Wasseranschluss
: - - und ein WC installiert wurde. Neu ist die aufgenommene Meldepflicht
des Liegenschaftseigentiimers bei Verdnderung der Berechnungsgrundlagen (zB. durch Zubau) oder
bei den Veranderungen der Einwohnergleichwerte (zB. Anderung der Bewohnerzahl durch Zu- oder
Wegzug bei allen Haushalten, bei denen die Berechnung nicht nach der Wasseruhr erfolgt - vorrangig
sind das alle Aufdenortschaften, die nicht an die Ortswasserversorgung angeschlossen sind).

Veranderungen der Berechnungsgrundlagen und Einwohnergleichwerte sind nunmehr innerhalb
von 2 Wochen ab Eintritt der Veranderung bei der Marktgemeinde (Finanzverwaltung, Frau
Reitinger, Tel. 8255-19, E-Mail: reitinger@natternbach.ooe.gv.at) zu melden!

Weiters wurde der Zeitpunkt tiber die Entstehung des Abgabenanspruches genauer definiert. Die neu
erlassene Kanalgebiihrenordnung trat mit 1.1.2021 in Kraft. Die Verordnung kann in ihrem gesamten
Inhalt auf der Homepage der Marktgemeinde (www.natternbach.at) unter der Rubrik Biirgerserive/
Information/Verordnungen abgerufen werden.
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Steuerhebesatze und Gemeindeabgaben - Jahr 2021

Die vom Gemeinderat beschlossenen Steuerhebesitze und Gemeindeabgaben fiir das Jahr 2021 stel-
len sich wie folgt dar:

Die Hebesatze der Grundsteuer und der Lustbarkeitsabgabe bleiben unverandert.

Keine Erhohung der Abfallgebiihren.

Kanalgebiihren: Anpassung an die vom Land 0O festgelegten Mindestgebiihren - d.h. Erhéhung der
Anschlussgebiihr von bisher € 3.408,00 auf € 3.465,00 netto fiir den 1. Belastungsanteil. Erh6hung
der Kanalbeniitzungsgebiihr um 6 Cent auf € 3,02 netto pro m® Wasserverbrauch und der vierteljahr-
lichen Grundgebiihr von € 53,00 auf € 54,00 netto. Betrage jeweils zuziigl. 10 % USt.

Sanierung der Freibadanlage
Unser Freibad ist seit Sommer 1977 in Betrieb.
Dementsprechend hoch sind die altersbedingten |
Abniitzungen, die fiir einen weiteren Betrieb §
eine Sanierung unumginglich machen. Ende
September 2020 fand durch zwei Sachverstdndige
der zustdndigen Fachabteilungen des Landes eine ™
Begutachtung der Anlage vor Ort statt. Uberrascht
waren die Sachverstandigen, dass sich die Anlage trotz
der hohen Nutzungsdauer von mehr als 40 Jahren in
einem Zustand befindet, der den Betrieb der Anlage
nochermoglicht.DieserUmstandistdergutenWartung
und der hervorragenden Arbeit des Badewartes
Gottfried Piihringer zuzuschreiben, wofiir ihm ein herzlicher Dank gebiihrt. Der Sanierungsbedarf
wurde eindeutig bestatigt und grundsatzlich eine mittelfristige Sanierungsmaoglichkeit im Rahmen
der Gemeindefinanzierung Neu gesehen. Nach den geltenden Richtlinien fiir den Baderbau in
Oberdsterreich wiirde sich fiir unser Freibad eine kiinftige Wasserfliche von 375 m? ergeben.
Gegeniiber der derzeitigen Wasserfliche von 729 m? wire das eine massive Reduzierung. Durch
ein gemeindelibergreifendes Projekt und/oder einer vertraglich geregelten Kooperation mit dem
angrenzenden [IKUNA Naturresort konnten lt. Gutachten Mdéglichkeiten gegeben sein, eine Sanierung
in etwa der bestehenden Bestandsgrofde anzustreben.
Nach dem Beschluss des Gemeinderates soll das offentliche Freibad am bestehenden Standort
erhalten bleiben. Als nachsten Schritt wird sich der Bauausschuss und der Ausschuss fir
Freizeitangelegenheiten sehr zeitnah mitder Stellungnahme des Landes und der Ausarbeitung eines
Zukunftskonzeptes fiir das Freibad Natternbach befassen.

s

Anderungen Flichenwidmungsplan (FWP) und Ortliches
Entwicklungskonzept (OEK):

Der Gemeinderat hat nachstehende Beschlisse im Zusammenhang
mit der Anderung des Flichenwidmungsplanes und des Ortlichen
Entwicklungskonzeptes gefasst:

e Ein vom Antragsteller zuriickgezogener Antrag auf Verschiebung einer
bestehenden Wohngebietswidmung im Bereich der Ortschaft Bernrad
wurde zur Kenntnis genommen.

e Nach Mitteilung von Versagungsgriinden wurde der Anderungsplan fiir eine geringfiigige
Dorfgebietserweiterung im Bereich der Ortschaft Dopl neuerlich beschlossen und dem Land zur
Genehmigung vorgelegt.

e Im Bereich der Ortschaft Gaisbuchen wurde nach Abschluss des Stellungnahmeverfahrens die
Widmung der Liegenschaft Gaisbuchen 29 als Sternchenbau (bestehendes Wohngebdude im
Griinland) beschlossen.

e Nach Abschluss des positiven Stellungnahmeverfahrens wurden die Widmung Erholungsflache
Freizeitpark im Rahmen der Erweiterung des IKUNA Naturresorts und die notwendigen
Definitionsanderungen fiir die Errichtung einer Stiitzmauer und den Einbau eines Technikraumes
fir die Wasseraufbereitung beschlossen.

e Im Bereich der Badstrafde wurde ein Raumordnungsverfahren fiir die Widmung von Parkplatzen
auf dem Gst. 139/1 KG. Natternbach eingeleitet.




Voranschlag fiir das Finanzjahr 2021
- - - Die finanzielle  Basis fiir

den Voranschlag 2021 stellt

sich aufgrund der massiven

s covidbedingten = Ausfille an
- w.: = Steueraufkommen sehr schlecht
- \ dar. Der Ausfall an Ertragsanteilen

N belduft sich im Vergleich zur
mittelfristigen Finanzplanung
vor der Pandemie allein 2021 auf rd. € 369.000. Dazu kommt eine
betrachtliche Kostensteigerungbeider Sozialhilfeverbandsumlage
in Hohe von rd. € 102.000, die ebenfalls grofdteils durch die
Pandemie verursacht wird. Aufgrund dieser beiden Eckdaten
ist es fiir die meisten Gemeinden unmaoglich, den Haushalt in
diesem Jahr auszugleichen. Der vom Gemeinderat beschlossene
Voranschlag 2021 sieht bei Einnahmen von € 4.052.900
und Ausgaben von € 4.359.500 ein Minus bei der laufenden
Geschaftstatigkeit in der Hohe von € 306.600 vor. Der Fehlbetrag
muss iiber den Kassenkredit finanziert werden. Eine Entlastung
wird liber ein neuerliches Gemeindepaket des Bundes erwartet.

Trotz der Krise sind Investitionen im Volumen von rd. 1,8 Mio.
Euro in folgenden Bereichen vorgesehen:

Ausfinanzierung der Projekte Schulsanierung und Ortsgestaltung
Errichtung Fufsball-Trainingsplatz

Errichtung eines 6ffentlichen Spielplatzes (Sportanlage/Pfarrgarten)
Siedlungsstrafdenbau (Asphaltierungen im Ortsgebiet)
Giliterwegesanierung (Gliterweg Horzing Teilbereich)
Modernisierung Strafdenbeleuchtung (LED) Teilbereiche
Generalsanierung Tennisplatze

Die Umsetzung der geplanten Vorhaben hangt letztendlich vom
Einlangen der Fordergelder ab. Die Vorbereitungen dazu sind
jedenfalls sehrpositivzusehen. Eine grof3e Hilfe ist das Kommunale
Investitionsprogramm des Bundes, das mit Zuschiissen von
insgesamt rd. € 240.000, verbunden mit zusatzlichen Mitteln des
Landes die Investitionstatigkeit im Jahr 2021 tiberhaupt moglich
macht. Damit wird sichergestellt, dass die Gemeinden mit ihren
Investitionen die Wirtschaft weiterhin unterstiitzen und somit
Arbeitsplatze gesichert werden kénnen.

Die weiteren Beschliisse des Gemeinderates im Zusammenhang
mit den Gemeindefinanzen betrafen die Vergabe des
Kassenkredites, die mittelfristige Ergebnis- und Finanzplanung
2021-2025, den Dienstpostenplan, den Voranschlag und die
mittelfristige Finanzplanung fiir die VFI-KG und die Genehmigung
der Eroffnungsbilanzen fiir die Marktgemeinde und die VFI-KG
nach der Voranschlags- und Rechnungsordnung 2015.

Geringfugige Grenzanderungen beim offentlichen Gut
AufBasis von Planurkunden des Zivilgeometers DI Reifeltshammer
wurden geringfiigige Anderungen an den Grundgrenzen des
offentlichen Gutes im Bereich Vorauweg/ISG, Liegenschaft
Kreuzberg 23 /Hohenstrafe-Kreuzberg und beim Grundstiick des
Gemeindebauhofes angrenzend an das ehemalige Grundstiick des
Trainingsplatzes beschlossen.

Die Planurkunden zu den Anderungen liegen am Marktgemeinde-
amt auf und kénnen bei Interesse eingesehen werden.

£

Nachruf
Altburgermeister
Franz Lindner

Franz
nach
kurzer schwerer Krankheit
am 26. Dezember 2020 im

Altbiirgermeister
Lindner verstarb

94. Lebensjahr. Lindner

war Ehrenbiirger der
Marktgemeinde Nattern-
bach und Trager des

Goldenen Ver@ienstzeichens
der Republik Osterreich.

Franz Lindner wurde am 22.
Dezember 1927 am ,Moargut”
in Natternbach, Hungberg 3
geboren.

Gleichzeitig mit seiner Wahl in
den Gemeinderat tibernahm
er am 22. November 1967 das
Amtdes Biirgermeisters, das er
20 Jahre bis zum 30. November
1987 als leidenschaftlicher
Kommunalpolitikererfolgreich
innehatte.

Bei seinem Dienstantritt im
November 1967 herrschte
in Natternbach eine
Aufbruchstimmung, die Franz
Lindner zu nutzen wusste.
Natternbach war mit dem
,Urlaub am Bauernhof“ die
fiihrende Tourismusgemeinde
der Region mit jahrlich starken
Zuwachsen bis in die 70-ziger
Jahre hinein. Im sportlichen
Bereich machte Schibob Welt-
und  Europameister  Alois



Fischbauer Natternbach tber
die Gemeindegrenzen hinaus
bekannt.

Ein Anliegen war Franz Lindner
der Ausbau der Infrastruktur
und die Schaffung von
Arbeitsplatzen vor Ort. Das
sehr grofde Gliterwege- und
Siedlungsstrafdennetz wurde
stetig erweitert und staubfrei
gemacht. 1970 konnte die neu
erbaute Volksschule in Betrieb
genommen werden. Legendar
war sein Einsatz fiir den
Standort einer Hauptschule in
Natternbach, der im Jahr 1977
mitdemBaubeginneinesneuen
Mehrzweckgebaudes fiir die
Hauptschule,den Kindergarten
und das Feuerwehrhaus der FF
Natternbach miindete.

Auf seine Initiative errichtete
1974 die Firma Widamo in

Natternbach eine Damen-
kleiderfabrik mit tber 100
Arbeitsplatzen. Der Betrieb

wurde spater von der Fa. Hogl
Schuhe iibernommen. Heute
ist am gleichen Standort die
Fa. PTM Kunststofftechnologie
GmbH erfolgreich tatig.

Im gleichen Jahr 1974 konnte
eine neue Sportanlage mit
Fufdball- und Tennisplatzen
eroffnet werden. Die Nattern-
bacher  Union  Fufdballer
bdankten sich dafiir mit
Meistertiteln auf Bezirks-
und Landesebene und als
Sieger im Innviertler-Cup. Im
Sommer 1977 erstrahlte das
seit 1963 bestehende Freibad
durch einen grofdziigigen
Neubau mit Sport-, Sprung-
und Kinderbecken in neuem
Glanz. Zu Schulbeginn 1979
wurde die neue Hauptschule
bezogen, im Jahr 1981 waren
der Kindergarten und das
Feuerwehrhaus fertig. Ein
kronender Abschluss seines
20-jahrigen  Einsatzes fiir
die Marktgemeinde war die
Schaffung einer Zweigstelle

der Landesmusikschule
im Jahr 1985, die vorerst
provisorisch im Schulgebaude
untergebracht wurde. Der
Neubau einer Musikschule
erfolgte dann im Jahr 1995.
Unter seiner umsichtigen
und vorausschauenden
Fiihrung entwickelte sich die
Marktgemeinde Natternbach
zu einer modernen und
leistungsfahigen  Gemeinde.
Franz Lindner stellte stets
das Gemeinsame vor das
Trennende. Er war ein Uber
die Parteigrenzen hinweg
geachteter und engagierter
Kommunalpolitiker, der all
seine Kraft der Gemeinde und
dem Wohl der Biirgerinnen
und Biirger widmete.

Auszeichnungen

1988 wurde Altblirgermeister
Lindner mit einstimmigem
Beschluss des Gemeinderates
die Ehrenbiirgerwiirde zuer-
kannt.ImgleichenJahrwurdeer
fiir seine kommunalpolitischen
Leistungen mit dem Goldenen
Verdienstzeichen der Republik
Osterreich ausgezeichnet.

Franz Lindner war verwitwet
und Vater von zwei Sohnen.
Lindner war Bauer bzw.
Vollerwerbslandwirt am
,Moargut® in Hungberg 3.
Er fand am 05.01.2021 am
Ortsfriedhof seine letzte Ruhe.

Die Marktgemeinde
Natternbach bedankt sich fiir
die groBartigen Leistungen
und wird ihrem
Altblirgermeister und
Ehrenburger
Franz Lindner stets
ein ehrendes Andenken
bewahren!

Ein weiterer Nachruf - verfasst
vom Journalisten Dr. Bert
Brandstetter - ist im Internet
unter

www. gutenachrede.com
veroffentlicht.

Reitsport - Bitte auf den

Reitwegen bleiben!
Da sich in letzter Zeit die
Beschwerden der Wald- und
Grundstiickseigentiimer hau-
fen, weisen wir darauf
hin, dass eine Uber das
Betreten und Aufhalten zu
Erholungszwecken hinaus-
gehende  Benutzung  des
Waldes, dazu zahlt auch das
Reiten, nur mit Zustimmung
des Waldeigentlimers bzw.
Grundbesitzers zuldssig ist.
Das bedeutet, der Eigen-
tiimer muss das Reiten
ausdriicklich erlauben!

Besteht keine solche
Erlaubnis, ist das Reiten im
Wald verboten. Wer somit
Wald zum Zwecke des Reitens
beniitzen will, braucht
hierfir  die  Zustimmung
des Waldeigentliimers. Eine
derartige Zustimmung wird
vorliegen, wenn es sich
um in einem o6ffentlichen
Freizwegenetzplan einge-
tragenen und in der Natur
entsprechend  beschilderten
Reitweg handelt. Aufderhalb
derartigen Wegenistdas Reiten
auf Privatgrund nicht erlaubt
und stellt eine Besitzstorung
dar. Bei entsprechenden
Klagen konnen empfindliche
Strafen und damit verbundene
hohe Kosten auftreten. Daher
gilt auch beim Freizeitsport
Reiten, nur ausgewiesene
und Dbeschilderte Reitwege
bentitzen!

Infos dazu im Internet: www.
austria.info/at/tags/reiten
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BLUTSPENDEAKTION
NATTERNBACH

Montag, 8. Mdrz 2021
Dienstag, 9. Mdrz 2021
15:30 - 20:30 Uhr

Pfarrsaal

+

Avs Liebe 2um Menschen.  OSTERREICHISCHES ROTES KREUZ
OBERODSTERREICH



WILDTIERE

Riicksichtsvoll durch die verschneite Natur

& WINTERLICHE FREIZEITAKTIVITATEN UND
dl

I andes]agd %“’ erbranc Die Natur und somit der Lebensraum unserer Wildtiere wird vom

[hre- CO- |&f”~" "7 Menschen immer mehr genutzt. Gerade jetzt in Corona-Zeiten

Y ist die Erholung in der Natur fiir uns Menschen zu einem noch

wichtigeren Faktor geworden. Dadurch werden aber auch Ruhebereiche der Tiere immer kleiner, ohne

dass dies den meisten Menschen bewusst ist. Vor allem im Winter, wenn Nahrung und Verstecke knapp

werden, kénnen Aktivitdten wie Schitourenlauf, Langlauf und Schneeschuhwandern diese Situation

verschlechtern. Durch Riicksichtnahme, tliberlegtes Handeln und Bewusstseinsbildung konnen jedoch
negative Auswirkungen auf Wildtiere und deren Lebensraum vermieden bzw. verringert werden.

Ruhe - das Um und Auf

Die Bereiche, wo Ruhe
besonders wichtig ist, sind
beispielsweise  Fiitterungen
(fir Rehe und Hirsche)
und Gebiete, wo Tiere wie
Hasen, Gamse, Birk-, Auer-
und Schneehithner sowie |
Rebhihner und Fasane ihre
natiirlichen Nahrungsquellen »
und ,Wohnzimmer“, also die
Riickzugsraume, aufsuchen.

“’“J“‘"” Moo Jed

=i’y 'H...‘t? -l.lr'l‘;'l.‘]_'lq: 3 i el

Gerade in den Wintermonaten 5 e o ey, e Wik g 4 N0
ist es wichtig, dass die Tiere ' S e U E 4 *\: ' “ yadh S B B %
nicht gestért werden, um Feto: OO, Landasjagdverband =
so ihre Energiereserven

bestmoglich  einsetzen zu

konnen und dadurch negativer Einfluss auf den Wald vermieden wird. Viele der heimischen Tiere
sind ,Energiesparer” Sie drosseln ihre Korpertemperatur, ihren Herzschlag und ihre Atmung. Bei
frostigen Verhaltnissen kommt es durchaus vor, dass Rotwild, aber auch andere grofiere Wildarten
taglich fir einige Stunden in eine temporare Kaltestarre fallen, um den Energieverbrauch noch weiter
zu reduzieren. Dazu Landesjagermeister Herbert Sieghartsleitner: ,Ich habe schon oft beobachtet,
dass Storungen von sich in einer solchen Starre befindlichen Wildtieren, zum Beispiel ein Tier mit
Kalb, also ein weiblicher Hirsch mit ihrem Jungen, extrem belastend sind. Die Tiere fliichten noch
halb klamm, weil die Beine energetisch aufwandig vermehrt durchblutet werden miissen. Auch wir
Jager berticksichtigen das bei der Ausiibung unserer Aufgaben.”

I'ff l'l

Gefahrlich fiir die Tiere wird es also dann, wenn sie hochschrecken und innerhalb weniger Sekunden
ihren Stoffwechselhochfahren miissen. Dies wirktsichbesonders negativaus und kannim schlimmsten
Fall sogar zum Tod fiihren. Jede Flucht oder jedes aktive Verstecken greift die Energiereserven der
Tiere an und steigert den Nahrungsbedarf.Durch Wissen {iber, Verstandnis fiir und Riicksichtnahme
auf die Natur, die wir alle schitzen und nicht zuletzt fir unser Wohlbefinden brauchen, konnen wir
dazu beitragen, die Beunruhigung der Wildtiere in ihrem Lebensraum moglichst gering zu halten.
Zahlreiche Beispiele zeigen, dass ein Konsens zwischen den Naturnutzern - und das sind wir alle -
moglich ist und dadurch alle profitieren; Mensch und Wildtier.

(Schi)Tourenplanung mit Ruicksicht auf Wildtiere
e Bitte beachten Sie die Markierungen und Hinweistafeln sowie Anweisungen der Jager.

¢ Ruhezonen und Schutzgebiete respektieren, Winterfiitterungen grofsrdumig umgehen, Liarm
vermeiden, markierte Wege nicht verlassen.



e Dem Wild nach Méglichkeit
grofdraumig ausweichen.
Wildtiere nur aus Distanz
beobachten, nicht weiter
nahern oder nachfahren/
gehen.

e Eine Stunde vor
Sonnenaufgang und nach
Sonnenuntergang sollten
der Wald und die dartiiber
liegenden Freiflachen
den Wildtieren gehoéren
(wichtige Aktivitatszeiten -
Nahrungsaufnahme).

e Benutzen Sie im
Waldbereich  fiir  den
Aufstieg als auch den
Abstieg/die Abfahrt die
Forststraf3e. Niemals
durch Aufforstungen und
Jungwuchsflachen auf-
bzw. absteigen.

e An der = Waldgrenze:

Ausreichend Abstand
zu Einzelbdumen oder
Baumgruppen halten

(Aufenthaltsbereich  von
Birkhiihnern, Schneehasen
usw.).

e Befahren Sie Hange
oberhalb der Waldgrenze
nicht ganzflachig. Zwischen

den Abfahrtsrouten
miissen Ruhe- und
Riickzugsgebiete fur
Wildtiere verbleiben.

e Hunde bitte an die Leine
nehmen.

Text: Mag. Christopher Bock
Riickfragenhinweis:

Mag. Christopher Bock,
Tel: 07224/20083 oder
0699/12505895

E-Mail: ch.boeck@ooeljv.at
I ’

Qs 00 FAMILIENBUND

Kombinierter Lehrgang zum/r TAGESMUTTER /
VATER und Helfer/in
DIE LIEBE ZU KINDERN ZUM BERUF MACHEN

Die Familienbund Oberédsterreich GmbH  sucht
Tagesmiitter/-vater in Oberosterreich. Wir bieten Kin-
derbetreuung, Veranstaltungen fiir Eltern & Kinder, Fa-
milienberatung sowie padagogische Ausbildungen &
Vortrage, dabei arbeiten wir gerne im Team, pflegen ei-
nen wertschiatzenden Umgang und haben Freude dabei,
Familien in ihrem Alltag, in der Freizeit genauso wie in
schwierigen Zeiten, zu begleiten.

Viele Eltern sind auf der Suche nach flexibler, familia-
rer und qualitatsvoller Kinderbetreuung. Deshalb sind
Tagesmiitter und -vater sehr gefragt. Sie arbeiten nicht
nur in ihrem eigenen Zuhause, sondern auch in Tages-
stiatten in Gemeinden und Unternehmen. Der Famili-
enbund Oberosterreich bietet Menschen, die gerne mit
Kindern arbeiten méchten, in Form einer qualifizierten
Ausbildung, die Moglichkeit ihren Berufswunsch zu ver-
wirklichen. Fiir Personen, die bereits eine padagogische
Ausbildung abgeschlossen haben, gibt es eine Aufschu-
lung zum/zur Tagesmutter/-vater und fiir Newcomer
eine praxisnahe Kombi Ausbildung zur Tagesmutter und
Helferin. Als Absolvent/in unseres Lehrganges konnen
Kinder professionell zuhause, in Gemeinden oder Unter-
nehmen betreut werden. Wer Kinder im eigenen Haus-
halt betreut, sollte uiber kindgerechte Raumlichkeiten
verfligen.

Die Ausbildung zur Tagesmutter/-vater besteht aus ei-
nem theoretischen und einem praktischen Teil. Der Lehr-
gang vermittelt Wissen tiber folgende Themenbereiche:
Padagogik, Didaktik, Lernbetreuung, Entwicklungspsy-
chologie, Rechtliches, Gesundheit, Zeit- und Haushalts-
management, Kommunikation, Familiensysteme, Um-
gang mit Missbrauchsfallen usw. Im Anschluss an den
Lehrgang ist eine Anstellung als Tagesmutter/-vater zB



bei der Familienbund
Oberosterreich GmbH
moglich. Die nachsten

Ausbildungen starten Fe-
bruar 2021 in Linz und
Mirz 2021 in Wels. Im
Rahmen des Bildungskon-
tos des Landes 00 kénnen
bis zu 30 % der Kurskos-
ten gefordert werden.

Nihere Infos und Anmel-
dung unter akademie@
ooe.familienbund.at
oder auf www.ooe.fami-
lienbund.at unter dem
Meniipunkt ,Bildung"“.

ANDERUNGEN BZW.
NACHTRAG ZUM
GEMEINDEKALENDER
2021

Wir ersuchen Sie, im Ge-
meindekalender 2021 fol-
gende Eintriage zu dndern
bzw. nachzutragen:

Die Eintriage von Montag den
22. November 2021 (Cazi-
lienmesse, Schi- und Win-
tersportbasar der SPIEGEL-
Gruppe) sind zu dndern.
Beide Veranstaltungen fin-
den bereits am Sonntag, den
21. November 2021 statt.

Die Gartnerei Prohaska hat folgende Termine be-
kanntgegeben:

24. - 25. April 2021 Tag der offenen Tiir

19. November 2021 Adventausstellung
20. November 2021 Adventausstellung
21.November 2021 Adventausstellung

An allen drei Tagen der Adventausstellung erfolgt, wie be-
reits Tradition, die Verpflegung durch die FF Tal und die Nat-
ternbacher Bauerinnen.

Gefliigelpest hat Europa erreicht

Risikogebiet HPAI

Die Gefliigelpest hat Europa wieder erreicht und tritt seit Ende
Oktober in vielen Staaten auf, zuletzt bei Wildenten in Bayern.
Diese Krankheit ist fiir Gefliigel hoch ansteckend und kommt so-
wohl beim Hausgefliigel als auch bei zahlreichen wildlebenden
Vogelarten vor. Durch infiziertes Wildgefliigel kann eine Ubertra-
gung in Hausgefliigelbestdande stattfinden.

Nach derzeitigem Stand der Wissenschaft birgt diese Virus-
variante keine Gefahr fiir die Gesundheit der Menschen.

Das Bundesministerium fiir Soziales, Gesundheit, Pflege und Kon-
sumentenschutz hat daher ein Risikogebiet festgelegt, in welchem
bestimmte Schutzmafdnahmen einzuhalten sind.

Pflichten der Tierhalterinnen und Tierhalter in Gebieten mit er-

hohten Gefliigelpest-Risiko:

e Die Trankung darf nicht mit Oberflaichenwasser erfolgen, zu
dem Wildvogel Zugang haben.

e Grundsatzlich ist Gefliigel im Stall zu halten oder in geschlos-
senen Haltungsvorrichtungen, die zumindest oben abgedeckt
sind, um einen Eintrag von Gefliigelpest bestmdoglich zu ver-
hindern (z.B. Volieren mit Dach oder sog. ,Wintergarten“ -
zum Stall anschlief3ende, durch Netz oder Gitter abgesicherte
offene Fronten unter einem Dach).



e Ausnahmen gelten - unter
der Voraussetzung, dass
eine getrennte Haltung von
Enten und Gansen zu ande-
rem Gefliigel erfolgt - fir
Auslaufe, wenn das sich
darin befindende Gefliigel
durch Netze, Dacher oder
horizontal angebrachte
Gewebe vor dem Kontakt
mit Wildvogeln geschiitzt
wird oder zumindest Fiit-
terung und Trankung im
Stallinnenbereich erfolgen.
Derartige Auslaufe sind ge-
gen Oberflachengewadsser,
an denen sich wild leben-
de Wasservogel aufhalten
konnen, ausbruchsicher
abzuzaunen.

e Im Risikogebiet sind au-
f3erdem der Abfall der Fut-
ter- und Wasseraufnahme
(von mehr als 20%), der
Abfall der Eierproduktion
(um mehr als 5%) oder
eine erhohte Sterblich-
keitsrate (hoher als 3% in
einer Woche) zu melden.

Jeder Verdacht auf das Vor-
liegen einer Infektion mit
dem Erreger der Gefliigel-
pest ist bei der Veterinir-
abteilung der zustidndigen
Bezirkshauptmannschaft
anzuzeigen.

Im Sinne des passiven Wild-
vogel-Gefliigelpest-Scree-
nings sind tot aufgefundene
Wasser- und Greifvogel im-
mer der Veterindrabteilung
der zustindigen Bezirks-
hauptmannschaft zu mel-
den.

Es wird ersucht, die genaue
Lage bzw. die Koordinaten
des Fundortes bekannt zu
geben
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Was gehort in den Kompost?

Unsere heutige Abfallwirtschaft ist darauf ausgerichtet, Abfalle
getrennt zu sammeln und zu verwerten. Ein wesentlicher Be-
standteil der Abfallwirtschaft ist die dezentrale Kompostie-
rung in landwirtschaftlichen Betrieben. Die Kompostierung ist
der biologische Abbau und Umbau organischer Abfélle und Rest-
stoffe mit Luftsauerstoff. Das Resultat ist Kompost, der zur Boden-
verbesserung und als Diingemittel verwendet wird.

Fiir die Biirger des Gemeindegebietes Natternbach besteht die
Moglichkeit, grofiere Mengen ihrer organischen Abfalle im land-
wirtschaftlichen Betrieb des Franz Schasching, Entholz 13,
4794 Kopfing, der Verrottung zuzufithren. Aufderdem werden
in diesen Betrieb die Biotonnen von fiinf Gemeinden, darun-
ter auch Natternbach, zur Entsorgung gebracht.

Leider finden sich in den Biotonnen immer wieder auch Abfille
die hier nichts zu suchen haben. , Von gebrauchten Windeln iiber
Kunststoffsdcke bis hin zu Tierkadavern und Hdute vom Wild,
musste leider schon alles aufwendig aussortiert werden®, so
der Betreiber der Kompostanlage, Franz Schasching.

In vielen Gemeinden ist der Fehlwurfanteil schon so hoch,
dass die Mehrkosten nicht mehr zu bewaltigen sind.

An Sie, die Eigentiimer der Biotonnen, ergeht daher der drin-
gende Appell, nur erlaubten Abfall in die Biotonne zu werfen.

JA NEIN

¢» Obst- und Gemiiseabfille fliissige Abfalle (Marina-

den...)

&3 Schnittblumen Knochen
Speisedl = ASZ-OLI

&» Gartenunkraut Plastiksackerl
Folien

<» Topfpflanzen (ohne Topf) Kohleasche
Staubsaugerbeutel

&» Kaffeefilter Zigarettenstummel
Tierkadaver

&» Teebeutel Abfalle aus dem Hygienebe-
reich

s verdorbene Lebensmittel Textilien

und Speisereste Kehricht

beschichtetes Papier

&» Eierschalen Verpackungen
Restabfall

¢ Haare, Federn Glas

Problemstoffe =
dikamente etc.

z.B. Me-
&3 HolzspiefRe



ES GEHT WEITER!
Aktuelles ausder LEADER-Region MostlandlHausruck

mostlandl

h a U S r U C k ,Burgerlnnen gestalten ihre Heimat“. Die LEADER-Region Mostlandl
Hausruck mit ihren 32 Gemeinden hat in den letzten Jahren viele Re-
gionalentwicklungsprojekte unterstiitzt und dadurch einen wichti-
gen Beitrag zur Steigerung der Lebensqualitit in der Region und zur

Starkung gesunder Dorfstrukturen geleistet.

Mit 31. Dezember 2020 ist die Forderperiode LE14-20 offiziell ausgelaufen. Die verfiligbaren Mittel
von EUR 2,7 Mio sind in iiber 60 Projekten gebunden und haben eine enorme Wertschopfung in der
Region ausgelost. Viele Orte der Lebensqualitat sind entstanden, die der Bevolkerung in den Gemein-
den heute zur Verfligung stehen. Das ist gut und schén, noch besser ist, dass der 5% LEADER Anteil
am Gesamtbudget landlicher Entwicklung europaweit unumstritten ist und auch zukinftig bleibt.
D.h. zumindest in den nichsten beiden Jahren kann jede bestehende LEADER-Region bereits neue
Mittel aus der neuen Periode 21-27 beantragen. Projekte konnen also fortlaufend entwickelt, einge-
reicht und Dank LEADER-Férderung umgesetzt werden. Ein flieRender Ubergang iiber 2020 hinaus
ist gewahrleistet. Schon heute laden wir Sie zum Nachdenken tiber mégliche neue LEADER- Projekte
ein.

Kleinprojekte als unkomplizierte Alternative

Kleinprojekte machen LEADER lebendig und stiften unbiirokratisch maximalen Nutzen in der Region. Sie
kennen die Pollhamer Aussichtsplatzerl, den 6ffentlichen Biicherschrank in Hofkirchen, den Fitnesspark
der Naturfreunde in Grieskirchen, den Schaukasten der bienenfreundlichen Gemeinde Weibern, den Peuer-
bacher Food Coop, die Bildtafeln am Hochwimm in Pichl bei Wels oder den neu gestalteten Panoramaplatz
in Kallham? Ja, dann kennen Sie zumindest ein LEADER-Kleinprojekt. Sie alle machen uns als Region
ein Stiick starker, selbstbewusster und unabhéngiger und haben eines gemeinsam: grof3es Engagement der
Menschen dahinter und geringe Kosten von max. EUR 5.700,00.

Mehr Informationen {iber die Projekte und die Férdermdglichkeiten finden Sie auf unserer Homepage www.
mostlandl-hausruck.at. Fiir Gespriache steht die Geschiftsstelle der LEADER-Region Mostlandl Hausruck
sehr gerne zur Verfiigung!

Die néchste Sitzung des Projektauswahlgremiums findet am 8. Mirz 2021 statt.

Wussten Sie schon?

Gemeinsam mit 31 weiteren Gemein-
den in der Region arbeiten wir an der
Energiewende und am Klimaschutz.
Im Rahmen der Klima- und Energie-
Modellregion (KEM) Mostlandl Haus-
ruck ist KEM-Managerin Petra Humer
Ansprechpartnerin fiir die Menschen in
unserer Gemeinde, fiir Betriebe und Ini-
tiativen, die ihren Alltag und ihr Umfeld
klimafreundlicher gestalten wollen. Zu-
dem gibt es die Mdglichkeit Forderpro-
jekte einzureichen, z.B. flir Photovoltaik- |
Anlagen, Stromspeicher, Holzheizungen, |
Solaranlagen. Tel. +43 (0)676 4034077, ™
humer@mostlandl-hausruck.




MACHEN SIE DEN 1. SCHRITT

Projekt ,Behindertenberatung von A - Z* fiir den Bezirk

i L 1§ ‘ Grieskirchen
| ! 15y l N
- - q w  Der 00. KOBV hilft seit seiner Griindung im Jahr 1945 nicht nur be-

W1 ~ hinderten Menschen, zu ihrem Recht zu kommen, sondern auch ihre
~ Anspriche nutzen zu kénnen.

. (. . s . . .

’, II }  Ziel des Projektes ist die berufliche Integration und soziale Ab-
\ ) o sicherung von Menschen mit Behinderung.

Die Zielgruppe sind Menschen mit Behinderung im berufsfihigen Alter (15 - 65 Jahre) und

deren Angehorige.

Wenn Sie gesundheitliche Einschrankungen und deswegen Probleme haben, Thre Arbeit zu behalten
oder eine zu finden, wenden Sie sich an uns. Es kann vieles in Kiirze telefonisch, per Mail, aber auch
vor Ort in jeder Bezirkshauptstadt geklart werden.

Melden Sie sich bei den Themen wie Behindertenpass, Kiindigungsschutz, Medizinische oder beruf-
liche Rehabilitation, Umschulungen, Zuschiisse und Férderungen, und vielem mehr.
Beratungstermine, die in der Arbeiterkammer Griekirchen stattfinden, konnen unter der Telefon-
nummer 0732 656361 vereinbart werden. Die Beratungen sind kostenlos.

-1rfamilienfreundlichegemeinde ZERTIFIZIERUNG FAMILIENFREUNDLICHEGEMEINDE

Im Rahmen einer digitalen Zertifikatsverleihung am 24. November 2020 in Wien verlieh Bundesmi-
nisterin fiir Arbeit, Familie und Jugend Mag. (FH) Christine Aschbacher gemeinsam mit dem Prasi-
denten des Osterreichischen Gemeindebundes, Bgm. Mag. Alfred Ried], an insgesamt 89 Gemeinden,
darunter auch Natternbach, und drei Regionen das staatliche Giitezeichen familienfreundlichege-
meinde bzw. familienfreundlicheregion fiir ihr familienfreundliches Engagement.

Familienfreundliches Osterreich

Insgesamt haben osterreichweit bereits tiber 550 Gemeinden an der Zertifizierung familienfreundli-
chegemeinde der Familie & Beruf Management GmbH teilgenommen, das sind rund 26 Prozent aller
Osterreichischen Gemeinden. Somit profitieren bereits iiber 2,7 Millionen Biirgerinnen und Biirger,
also ein Drittel der Gesamtbevoélkerung, von den familienfreundlichen Maf3nahmen.

ZERTIFIKAT

fomiffenireurdiichegemeinde

b bt e B et
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Marktgemeinde Natternbach




Kindergarbsn &
Krabbelstube

Matternbach

Kindergarten

www. gesundes-oberossterreich.at

Anmeldung Kindergarten-/ und Krabbelstubenjahr 2021/2022

Der geplante Anmeldenach-
mittag am 9. Februar 2021
kann aufgrund der jetzigen
Situation nicht wie gewohnt
stattfinden!

Die heurige Anmeldung wird
aus diesem Grund in anderer
Form ablaufen:

Alle Eltern, die ihr Kind fiir
einen Kindergarten- oder
Krabbelstubenplatz im
kommenden Jahr 2021/2022
anmelden mochten, konnen
sichden Anmeldebogen aufder
Website der Marktgemeinde
Natternbach

https://www.natternbach.at/

herunterladen oder in
Papierform im Biirgerservice
des Marktgemeindeamtesoder
im Kindergarten abholen. Den
ausgefiillten = Anmeldebogen
bitte unbedingt bis spatestens
19. Februar 2021 an eine der
beiden Adressen schicken:

per Mail:

kindergarten@natternbach.
ooe.gv.at

per Post:

Kindergarten & Krabbelstube,
Schulstrafde 5, 4723
Natternbach

Der nachste  Schritt ist
das personliche Auf-
nahmegesprach in unserer
Einrichtung. Nach Ablauf der
Anmeldefrist werden alle

Elternvonder Leitungliber den
Aufnahmestatus informiert
und mit ihrem Kind zu einem
Termin in der Krabbelstube
/ im Kindergarten eingeladen.
Wir freuen uns auf ein erstes
Kennenlernen.

WICHTIG: Beachten Sie bitte,
falls ein Eintritt in unsere
Einrichtung erst im Laufe
des Kindergartenjahres
2021/22 geplant ist (z.B. im
Janner 2022), dass trotzdem
bereits jetzt eine Anmeldung
erforderlich ist!

Alle Eltern, deren Kind
im Kindergarten- bzw.
Krabbelstubenalter ist und
unsere  Einrichtung noch
nicht besucht, werden
zusatzlich per Post lber das
Anmeldeverfahren informiert.

Gesunder Kindergarten &
Gesunde Krabbelstube

Im September 2018 haben
wir im Kindergarten mit
dem Projekt ,Gesunder
Kindergarten“ begonnen und
in den letzten 2 Jahren eifrig
an der Umsetzung der dazu
benotigten Basiskriterien
gearbeitet. Im Jahr 2020 hatte
unsere Auszeichnung zum
,Gesunden Kindergarten“
stattgefunden. Diese wird
nachgeholt, sobald es die
Situation zulasst.

NEU

seit September 2020
sind wir eine GESUNDE
KRABBELSTUBE.

Wir haben uns kurzerhand
dazu entschlossen, unsere
Krabbelstube ebenfalls in
das Projekt aufzunehmen
und freuen uns nach einer
3-jahrigen Startphase auch auf
diese Auszeichnung.

Im GesundenKindergartenund
in der Gesunden Krabbelstube
ist Gesundheit im Alltag
verankertund damit fiir Kinder,
Eltern und Bezugspersonen,
sowie flir das Kindergarten-/
Krabbelstubenteam jeden
Tag erlebbar. Unsere
Gesundheitsforderungsarbeit
orientiert sich an den Saulen

Bewegung

Ernahrung

Psychosoziale Gesundheit

Medizinische Themen &
Gesundheitskompetenz.

Gesundheit ist wesentlich,
damit Kinder intensiv lernen
und sich korperlich, geistig und
seelischgutentwickelnkonnen.
Eine ausgewogene Ernahrung,
vielseitige Bewegung, sowie
das individuelle Wohlbefinden
eines jeden Kindes spielen
dabei eine zentrale Rolle.
Deshalb achten wir jeden Tag
auf unsere Gesundheit.

Gemeinsam mit der Gesunden Gemeinde Natternbach und mit unserem Verpflegungs-
betrieb der Gesunden Kiiche (Schulkiiche) ziehen wir an einem Strang. ©
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TRINKWASSERUNTERSUCHUNG

Durch die Aktion ,Fiir unser Trinkwasser unterwegs“ bietet
das Land OO interessierten Hausbrunnenbesitzerinnen
und -besitzern seit vielen Jahren die Madglichkeit,
ihren Hausbrunnen durch unabhdngige Experten
. in  bautechnischer Hinsicht einer Uberpriifung zu
~ unterziehen. Dabei sollen etwaige Mangel und deren
.« » Auswirkungen aufgezeigt werden.Die entnommene
.7 Wasserprobe soll zudem Aufschluss tber die Qualitit des
. Hausbrunnenwassers geben. Das dadurch entstehende

Gesamtbild aus bautechnischem Zustand einerseits und
der Wasseranalyse andererseits wird den Aktionsteilnehmerinnen und -teilnehmern schlussendlich
in einem Gesamtbericht gemeinsam mit Empfehlungen zur weiteren Vorgehensweise tibermittelt.

Eine Anmeldung fiir die Trinkwasseruntersuchung ist bis 1. April 2021 unter 07278/8255-13 oder
unter moser@natternbach.ooe.gv.at moglich. Die fixe Terminisierung der Trinkwasseruntersuchung
findet Anfang Mai 2021 statt, die Untersuchung wird jedoch frithestens im 2. Halbjahr 2021
durchgefiihrt. Eine wiederholte Teilnahme einzelner Hausbrunnenbesitzerinnen- bzw. besitzer an
der Aktion ist grundsatzlich nicht maéglich.

Generelle Hinweise zur Aktion:

e Eskonnen pro Einsatztag maximal 13 Hausbrunnenanlagen begutachtet werden. Aus
wirtschaftlichen Griinden ist dies auch die Mindestteilnehmerzahl.

e Je Teilnehmer/in kann nur eine Probeannahmestelle vorgemerkt werden.

e Eswerden nur jene Anlagen begutachtet, welche auch tatsachlich fiir die
Trinkwassergewinnung verwendet werden (keine Objekte, welche bereits durch kommunale
oder genossenschaftliche Anlagen versorgt werden).

e Die Hausbrunnenbesitzer/innen miissen am Einsatztag anwesend sein.

e Das Erhebungsblatt muss VORAB vollstdandig von den Hausbrunnenbesitzer/innen ausgefiillt
werden.

e Terminverschiebungen sind aus organisatorischen Griinden nicht méglich.

NEUIGKEITEN AUS DER GEMEINDEBIBLIOTHEK

‘* b Hitzewellen, Diirren und sommerliche Tage im Spatherbst lassen
keinen Zweifel mehr zu: Es wird immer heifder. Niemand hat

BIBLIOOTHEK diese Veridnderungen unserer Umwelt genauer im Blick als der
en und Natternhach  Wetterexperte Marcus Wadsak.

Was passiert gerade mit unserem Planeten? Und vor allem: Was
konnen wir tun, damit auch unsere Kinder und Enkel noch gut
Buchvorstellung zum aktu- hier leben kénnen?
ellen Thema: Dieses Buch ist eine kompakte Informa-

tionsquelle auf dem aktuellsten Stand
KLIMAWANDEL Fakten gegen der Wissenschaft fiir uns alle. Denn wir
Fake & Fiction von Marcus sind die erste Generation, die die Folgen
Wadsak des Klimawandels spiirt, und die letzte,
) ) die etwas dagegen tun kann.
Wer denkt beim Stichwort
»Klimawandel” noch an ver-  §EENUNGSZEITEN der Bibliothek:
zweifelte Eisbaren auf dahin- MO - FR: 07.00 h - 12.30 h
schmelzenden Eisschollen? MO -DI: 13.00h - 16.00 h
Wir sind langst selbst davon 13.00 h - 19.00 h
betroffen.
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Darmflora stdrken fiir eine bessere Immunabwehr

Gerade in Zeiten der Corona-Krise ist es sinnvoll, durch einen gesunden Lebensstil unser Immunsys-
tem zu starken. Neben ausreichend Schlaf, Bewegung und Stressreduktion spielt eine ausgewogene
Erndhrung eine wichtige Rolle flr eine gesunde Darmflora.

Wenn es um ein intaktes Immunsystem geht, fiihrt kein Weg am Darm und seinen Bewohnern vorbei.
Die Darmflora, auch Darm-Mikrobiom genannt, besteht aus iiber 1000 verschiedenen Bakterien-
arten und rund 100 Billionen Zellen. Im gesunden Darm stehen nitzliche und unvorteilhafte Bakterien
im Gleichgewicht und die Bakterienvielfalt ist gro. Diese Zusammensetzung kann durch die Erndh-
rung entsprechend beeinflusst werden. Nach wissenschaftlichen Untersuchungen wirkt sich eine ab-
wechslungsreiche, pflanzenbetonte, fleischarme Erndhrung schon nach wenigen Tagen giinstig auf
das Darm-Mikrobiom aus. Als Basis fiir die gesunde Lebensmittelauswahl dient die Osterreichische
Erndhrungspyramide.

Getreideprodukte und Samen (z.B. Haferflocken, Gerste, Leinsamen und Flohsamenschalen) sowie
bestimmte Obst- und Gemiisesorten (Apfel, Zitrusfriichte, Banane, Chicorée, Topinambur, Schwarz-
wurzel, Artischocken, Spargel, Zucchini, Kiirbis, Lauchgemise) sind reich an l6slichen Ballaststoffen.
Diese Lebensmittel werden auch als Prabiotika bezeichnet, weil die enthaltenen Ballaststoffe Nah-
rung fiir die ,guten Darmbakterien” sind, welche sich dadurch vermehren kénnen.

Auf der anderen Seite gibt es Lebensmittel, die ,,gute Darmbakterien” enthalten, auch Probiotika
genannt. Sie helfen — erst einmal im Darm angelangt - das Gleichgewicht an nitzlichen Bakterien dort
wiederherzustellen. Man findet sie z.B. in Sauermilchprodukten wie Acidophilusmilch, Bifidusjoghurt,
Kefir und Sauerkraut(saft).

Auch Stillen und eine natiirliche Geburt verschaffen Kindern einen Startvorteil, weil dadurch die beste
Basis fiir die Entwicklung einer gesunden Darmflora geschaffen werden kann. Hingegen Ubergewicht,
Mangelerndhrung, ibermaRiger Alkoholkonsum, psychischer Stress sowie die Einnahme von Antibio-
tika wirken sich nachteilig auf unser Mikrobiom aus.

Das .,Corona-Immunfit-Miisli" hélt die Darmflora in

Schwung Uber 70 % dep
© 1 Banane zerdricken und ein Stiick Obst der Saison z. B. Ap- f.r}:deﬁ P %rmmunqé%hr

fel klein schneiden und mit etwas Zitronensaft zugeben.

© Bifidusjoghurt oder Acidophilusmilch ungezuckert oder Kefir
beimengen.

© 4 EL Haferflocken und 1 EL geschroteten Leinsamen zuge-
ben und etwas quellen lassen.

© Einmal durchriihren und mit 1 TL Honig vollenden.
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Die eigene psychische Widerstandskraft stdrken

v

Die Corona-Krise stellt uns alle vor grofRe Herausforderungen. Fiir viele von uns ist diese Situation mit

Angsten und Unsicherheiten verbunden, da auch MaBnahmen immer wieder neu angepasst werden

miissen. Gerade jetzt ist es deshalb sehr wichtig, die eigene psychische Widerstandkraft zu starken

und Ressourcen zu mobilisieren.

Erinnern Sie sich bewusst an Ihre eigenen Stdrken und da-
ran, wie Sie frihere Krisen und Herausforderungen bewaltigt
haben.

Sorgen Sie fiir Sicherheit und Kontrolle. Strukturieren Sie
Ihren Alltag. Planen Sie bedngstigende Situationen vorab
und/oder holen Sie sich Unterstiitzung, wenn nétig. Routinen
geben zusatzlich Sicherheit.

Sorgen Sie fiir sich durch Entspannung und ausreichend
Schlaf. Achten Sie auf ausgewogene Erndhrung und auf aus-
reichend Bewegung. Tauschen Sie sich regelmaRig mit [hrem
sozialen Umfeld aus und lassen Sie Genuss, Spal und Freude
nicht zu kurz kommen. So kénnen Sie inneren Anspannungen
vorbeugen.

Alle Gefiihle sind erlaubt! Seien Sie nachsichtig mit sich
selbst und lhren Mitmenschen. Sorgen Sie fiir Riickzugsmog-
lichkeiten und Abstand, sollten Konfliktherde entstehen.
Soziale Verpflichtungen kénnen iiberfordern. Achten Sie
auf Ihre Bediirfnisse und sagen Sie ruhig auch einmal ,nein“.
Sprechen Sie konkret an, wenn Sie sich unwohl fiihlen oder
sorgen Sie, falls nétig, fiir zusatzliche SchutzmalRnahmen.
Finden Sie einen gesunden Umgang mit (sozialen) Me-
dien und versuchen Sie sich abzugrenzen. Seien Sie ruhig
auch einmal offline.

Auch Ihre Kinder konnen mit Unsicherheiten konfron-
tiert sein. Nehmen Sie diese ernst und schenken Sie Ihren
Kindern die n6tige Zuwendung. Rituale sorgen bei jiingeren
Kindern fiir Stabilitat. Jugendliche brauchen den Austausch
mit Freundinnen und Freunden. Wenn personliche Treffen
nicht moglich sind, bendtigt es vielleicht einen guten Kompro-
miss bezlglich der Nutzung von sozialen Medien.

5 GP?'E i \SFIE,'
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Schiafi

Es ist wichtig, sich zu
fragen ,Was kann ich
konkret tun?". Viel-
leicht ist es auch not-
wendig, dass Sie sich
Unterstiitzung  holen.
Wenden Sie sich an
Psychologinnen/Psycho-
logen oder  Arztin-
nen/Arzte - vor allem
wenn Sie Panikattacken,
Schlafstorungen oder
depressive  Verstim-
mungen haben. Sie wer-
den damit nicht alleine
gelassen!
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