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Neuer Kreuzungsbereich Guterweg

Hungberg - Hauser Landesstral3e
Durch Veranderungen im Bereich des ehemaligen
Reifinger-Gastgartens ergab sich die Moéglichkeit der
Neugestaltung des Kreuzungsbereiches Guterweg
Hungberg/Hauser-Landesstral’e im Ortszentrum. Mit
Bereitschaft der beteiligten Grundeigentimer war es
moglich, den Guterweg um mehr als eine Straenbrei-
te von den Hausern Reifinger und Klaffenbdck abzuru-
cken. Die durch geplante Garagenneubauten wegfal-
lenden Parkplatze konnten im Zuge des Umbaus neu
als offentliche Parkplatze angelegt werden. Die Durch-
fuhrung der Arbeiten erfolgte in enger und bewahrter
Zusammenarbeit mit der StraRenmeisterei Peuerbach
unter StraBenmeister Hermann Hainberger. Die an-
grenzenden Hauseigentumer Reifinger und Klaffen-
boéck nahmen die Gelegenheit wahr, ihre angrenzen-
den Gastgarten in Abstimmung mit der Baumafinahme
ebenfalls neu zu gestalten. Bereits bisher war im Bereich
der Insel ein Wasseranschluss vorhanden und musste
daher nicht neu hergestellt werden. Der Verein ,Nat-
ternbacher Zukunft” unter Obmann Manfred Ruschak
zeichnete fur die gelungene Neugestaltung der Ver-
kehrsinsel verantwortlich. Mit vom Landwirt Christian
Berndorfer, Hormating gespendeten Steinen wurde
das Naturdenkmal Jungfraustein nachgestellt.

Die Gesamtkosten der BaumafBRnahmen betrugen ein-
schlieflich der Arbeitsleistungen rd. € 90.000. Die Kos-
ten wurden mit einem Landesbeitrag des Baureferates,
Mitteln des Guterwegebaues und Eigenleistungen des
Gemeindebauhofes finanziert. Die Kosten der Arbeits-
leistung der StraBenmeisterei wurden uber Anweisung
von Landeshauptmann-Stellvertreter Franz Hiesl der
Gemeinde erlassen. Die Eréffnung fand in einem Fest-
akt am 1. September 2013 unter Anwesenheit zahlrei-
cher Ehrengaste statt.
Wirbedankenunssehrherzlichbeiallen Personen, dieam
Zustandekommen dieses Projekts mitgewirkt haben. Da-
mit ist Natternbach wieder ein Stuck schéner geworden.

L

LH-Stv. Franz Hiesl bei der Eréffnungsansprache
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Aus dem

Am 20. September 2013 fand eine Sitzung des
Gemeinderates statt.  Bei dieser Sitzung wurden
nachstehende Themen behandelt und die far
die Umsetzung notwendigen BeschlUsse gefasst:

Flachenwidmungsplan

Das Amt der O6 Landesregierung, Abt. Raum-
ordnung und die durch Anderungen unmittel-
bar Betroffenen haben gegen Abanderungen des
Flachenwidmungsplanes keine grundlegenden Ein-
wande erhoben. Als nachsten Verfahrensschritt
konnte der Gemeinderat Flachenwidmungsplan-
Anderungen in nachstehenden Féllen beschlieRen:

FwP-Anderung Nr. 5.07 ,Roller, Hungberg”

Far den Kfz-Betrieb Roller in Hungberg wird anstelle
der bestehenden ,Sonderausweisung Kfz-Betrieb” eine
Betriebsbaugebietswidmung vorgenommen. Durch
die Widmung wird ein uneingeschrankter Betrieb des
Jungunternehmers entsprechend der Betriebstypen-
verordnung ermoglicht.

FwP-Anderung Nr. 5.24 ,Haibach”

Das bestehende Dorfgebiet der Ortschaft Haibach wird
im nordlichen Bereich um ein Baugrundstuck fur die Er-
richtung eines Wohnhauses durch Frau Elisabeth Pen-
zinger erweitert.

FwP-Anderung Nr. 5.25 ,Gartenstrae”

Die linksseitig der Gartenstralle liegenden Wiesen-
grundstucke der Eigentumer Soéllinger und Stral3er,
Kirchberg (gesamt 3 Bauparzellen) werden in Wohn-
gebiet umgewidmet. Damit wird die bestehende Wid-
mungsltcke an der GartenstraRe geschlossen.

Fwp-Anderung Nr. 5.26 ,Bergstrae”

Das bestehende Dorfgebiet an der Bergstrafie wird im
norddstlichen Bereich um ein Baugrundstuck fur die Er-
richtung eines geplanten Wohnhauses durch Frau Ma-
nuela Binder, Bergstrale erweitert.



Die beschlossenen Flachenwidmungsplan-Anderun-
gen bedurfen nach den Bestimmungen des Raum-
ordnungsgesetzes der Genehmigung des Amtes
der O06 Landesregierung. Erst mit der Erteilung der
Genehmigung sind die Anderungen nach 2-wéchi-
ger Kundmachung an der Amtstafel rechtswirksam.

Far zwei weitere Anderungen des Fldchenwidmungs-
planes hat der Gemeinderat ein Raumordnungsverfah-
ren eingeleitet. Es handelt sich um eine Wohngebiets-
widmung im Bereich Kreuzberg (Antragsteller: Richard
Gumpinger, Wiesenweg) und die Erganzung eines
bestehenden Bauplatzes in der ,Ringersiedlung Ober-
tresleinsbach” (Antragsteller: Andreas u. Gloria Ringer,
Obertresleinsbach).

Haftungsubernahmen

Der Wasserverband Natternbach-Neukirchen a.W .-
Eschenau hat bis zur Abrechnung der Bauabschnitte
09 und 12 des Kanalprojektes beim Bestbieter, der Raiff-
eisenbank Buchkirchen Kontokorrentkreditrahmen far
die Abwicklung dieser Bauabschnitte in Anspruch ge-
nommen. Die variable Verzinsung ist an den 6-Monats-
Euribor mit einem Aufschlag von 1,0 % gebunden. Der
Mindestzinssatz betragt 1,2 %. Der Gemeinderat hat
die Haftungstbernahme geman § 85 Abs 3 O6 GemO
1990 fur nachstehende Kontokorrentkreditranmen be-
schlossen:

Bauabschnitt 09 (Kanalbau Natternbach-West, Hairet,
Obertresleinsbach, Au bei Ed, Gschaid) - Haftungsuber-
nahme fur einen Kreditrahmen von € 1.650.000;
Bauabschnitt 12 (Kanalbau Baumuhl-Eck, Traunolding/
Hungberg) - Haftungsubernahme fur einen Kreditrah-
men von € 1.250.000.

Weiters hat der Gemeinderat die Haftung fur einen
bestehenden Kontokorrentkreditrahnmen in Hohe von
€ 700.000 des Vereins zur Férderung der Infrastruk-
tur der Marktgemeinde Natternbach & Co KG bis zum
30.6.2015 verlangert. Uber diese 100 %-ige Gesellschaft
der Marktgemeinde werden bzw. wurden das Projekt
Feuerwehrhausbau Natternbach und das laufende Pro-
jekt Schulsanierung abgewickelt.

Turnhallennutzung

Die Mehrzweckhalle bzw. Turnhalle der Volksschule ist
durch auf3erschulische Turn- bzw. Sportgruppen bes-
tens ausgelastet. Fur den Fall bzw. fur die Zeit, in der die
Mehrzweckhalle durch Veranstaltungen blockiert ist,
kénnen auBerschulische Turn-/Sportgruppen die Turn-
halle der Hauptschule als Ausweichhalle benutzen.

Die Koordinierung daruber erfolgt Uber das Markt-
gemeindeamt (Sachbearbeiter Hr. Binder). Fur eine
Ausweichnutzung ist jedenfalls das vorherige Einver-
nehmen am Marktgemeindeamt herzustellen. Far die
Nutzung des Hauptschulturnsaales gilt die bestehende
Hallenordnung fur die Mehrzweckhalle der Volksschule
sinngeman.
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Projekt Neubau
Marktgemeindeamt / Ortsplatz

Nach dem Ergebnis des Architekturwettbewerbes wur-
de in den letzten Monaten das Siegerprojekt mit allen
Beteiligten sehr intensiv in Richtung Einreichprojekt
weiterentwickelt. In enger Zusammenarbeit mit dem Ar-
chitekturburo Schwarzenbacher wurden die Vorgaben
des Landes im Rahmen des Kostendampfungsverfah-
rens in die Planung miteinbezogen. Die Entwurfsplane
wurden eingehend im Team der Gemeindeverwaltung
diskutiert, um damit einen optimalen Ablauf der tagli-
chen Arbeit im neuen Gebaude zu gewdhrleisten.

Die Familie Bauer vervollstandigte fur den Bereich des
Backereiverkaufraumes mit Cafehaus und die Mietburos
im 1. Stock die Planung.

SchlieBlich erfolgte in der Bauausschuss-Sitzung am
4.9.2013 die Freigabe des Einreichentwurfes, die vom
Gemeinderat bestatigt wurde.

Aufgrund des Ergebnisses einer Bodenprufung durch
die Baustoff- und Bodenprufstelle GmbH. Linz muss in
Teilbereichen aufgrund der vorherrschenden Boden-
verhaltnisse eine Pfahlgrundung durchgefahrt werden.
Zwischenzeitlich wurde das fertige Einreichprojekt ein-
schlief3lich der Kostenberechnung dem Amt der O0
Landesregierung, Abt. Umwelt-, Bau- und Anlagentech-
nik zur abschlielRenden Begutachtung vorgelegt.

Diese Begutachtung ist positiv verlaufen. Als Kostenrah-
men hat das Land fur den Projektsteil ,Amtsgebaude
einschl. Vorplatz” den Betrag von € 1.400.000 netto
(€ 1.680.000 brutto) festgelegt.

Die nachsten wichtigen Schritte sind die Einreichung
der Planung zur bau- und gewerbebehordlichen Ge-
nehmigung und die Genehmigung des Finanzierungs-
planes durch das Amt der O.6. Landesregierung, Dir.
Inneres und Kommunales.

AnschlieBend folgt die Ausschreibung der einzelnen
Gewerke. Die Vergabe der Arbeiten ist im Janner 2014
vorgesehen, womit einem Baubeginn im Fruhjahr 2014
nichts mehr entgegenstehen duarfte. Es muss mit einer

Bauzeit von rd. 1,5 Jahren gerechnet werden.

Die Backerei/Cafe Bauer ist zwischenzeitlich in das Pro-
visorium im Moserhaus ubersiedelt. Die Raumlichkei-
ten wurden fur diesen Zweck von der Fam. Bauer sehr
schon aufbereitet und von den Kunden bestens ange-
nommen.

Noch im Spatherbst d.J. ist der Abbruch des alten Ba-
ckereihauses geplant, um bald im Frdhjahr mit dem
Neubau beginnen zu kénnen.

Nachstehend eine Ubersicht Uber Grundrisse und An-
sichten des neuen Amtsgebaudes mit Backerei/Cafe
Bauer:

3



I
+10,18
——
Hr=——
I
i\
1
¢ il 7
1, 1
i 1
AL \
X L
I3 (RN
\) n

|r|r
N}

[

T ez | ﬁ”
aEep ' /

_, aur B vr, : 1t i\
NI L E

: Y 1 ! 'I'EIL!:.‘IIJ'I.

® H» @ ®
| I

| e | I &

+&a'r +B74 ‘ ‘ i

HH IIHIH| LT \'IHIH HIIHIHH . b

+10,18 +10,05
i i
+8,74
. i | 4864
¥ T
[ | RN 2
J “{ll rf'::: ::’
| 3 % = T = 7 )
\\ f B LA m { A [ ) 2 £ e z":‘ :
i L) | o
Ho=s Ao =
T BT 1 E |
TYRRZEE 209 210 2N s '
| | A
I i |

Ansicht Nord



L=

e o] -
= | \\\M r.//_\\\l...// 252
r - = e
Q w
| Obldehae _
O D 002=H4
) ady B0 0555007
) - 05ch="G0TF e w
Nt N " (Y] ZlIL]
Baw. s RTINS
(. [ oo
2
NS 05'6¢h="000F s M3
llllllllllllllll ANy iz
I [
| b il e e
Ca -~
EIEZARE o = Il i =
“r sy
B IM_ m—— .._I_.I”\\ = —
e iy 1 e e r—r— — = ] —
| W%” s ko (i -
_ R R T g msiccss
i i o U0
_ LU T :
i O D O Dl = S J
ﬁ “ OO
WL ] i e N P -+
ol 2 Kas3 ‘ I
Ly 43404 0 W 78S - =T
N = o o Tl e g )" = i 115 |z
o
10 Ll . % B z% HAYEH0N I":L |
(=] | WLE
| IE/M IR . 1 e — = L
- . T 1 . . “—uﬂ L
o 90 YA w eg'pp _ 2w 6291 [ 6Ll AN _
| o L3)dvd _ 113¥4vd ) EO
S | JnsuINa | sl i _ "
wv
S “ _ 3 2 G'ge 11 s
© 0 WNIONN =
@ wllz | O O . S L0 NFORY "
” S Y3HLONAIg
g Ie) OEES) O - O O i
S | _ ] 0O |
fu T
| O 06=Hd =Hd 06=Hd 06=Hd % 06=Hd _
EE % =5 =5 £ |\S® | Furesspiy © i




Hd 34 mu:.Nw_:«_
D3UsHvvg) |

b R

WOVHNOA |

. OO0 000

802 4

00l=Hd |rH

: X r l
- - v = — Zl
: ] =3 A H T
m & ; At TW 60'9Z 2w gI'sz bﬂ_uuw NOLVINdINYI __ (i}
I 9 it I-bﬁwj YHISLAY I-@ L3RV A0 113V ;
o EmNsﬁw%m_ | _— INTIRLEVVE INNLTVHHONS
0 =
o e :
© By | £2
¢ _alllz q D @ @) O O O mr\r\(uwfw_e T
G s & L
: I o0 i i i i WOVINIZOS | |
F] | — -— T ———— e —_— o P e ~——— [ e prossssmm—
_ gE | P — =S g8 = == bupsonn



Jungburgerinnenfeier

Am 24. Mai 2013 wurden 35 Jugendliche, die heuer das
18. Lebensjahr vollenden, zum Young Citizen Event (Jung-
burgerinnenfeier) im Sitzungssaal des Marktgemeindeam-
tes eingeladen. Burgermeister Josef Ruschak prasentierte
die Marktgemeinde anhand einer Powerpoint-Prasentati-
on und appellierte an die Jugendlichen, das Leben in der
Gemeinde durch ihre Mitarbeit zu bereichern.

Jeder Jungburger erhielt eine Urkunde und eine Landes-
chronik unseres Bundeslandes Oberdsterreich tberreicht.
Die Jungburgerinnenfeier fand in geselliger Runde im Re-
staurant Pappas ihren Ausklang.

Am Bild: Burgermeister Josef Ruschak u. Gemeinde-Jugendreferentin An-
drea Gruneis mit den Jungburgerinnen.

Neue Mittelschule
statt Hauptschule

,Bewahrtes behalten und NEUE
Neues entwickeln!” MITTELSCHULE

* seit 2008 Schulversuch in Osterreich.

e seit Méarz 2012 in Osterreich Regelschule per Gesetz.

e Alle Hauptschulen werden Neue Mittelschulen — keine
Abstimmungen mehr.

* Alle Hauptschulen im Bezirk Grieskirchen steigen ab dem
Schuljahr 2013/14 gemeinsam um.

* Alle Kinder, die jetzt bereits in der HS sind, bleiben bis
zum Abschluss Hauptschuler.

\X/as bleibt, wie es ist — entgegen anders lautenden Ge-
rachten:

e Alle Facher auf3er D, E, M und WE
*In der NMS unterrichten ausschlie3lich HS-Lehrer — kei-
ne Partnerschulen wegen Lehrermangels in den héheren
Schulen und zu weniger Standorte

Was gibt's Neues? — Anderungen gegenuber der
Hauptschule:

*WTE (Werken technisch) und WTX (Werken textil) wer-
den in einen Gegenstand WE (Werkerziehung) fur alle
(Madchen und Buben) zusammengefuhrt.

* Berufsorientierung (BO) wird als eigener Gegenstand
im Unterricht gefahrt (3.KI./2.Hj. und 4.KI./1.H].) — Projek-
te wie ,Schnupperlehre”, Betriebsbesichtigungen, Berufs-
messe, Lehrlingsgipfel, ... bleiben.

e zusatzliche Ressourcen: 6 Unterrichtsstunden pro Woche
und Klasse speziell fur die Hauptgegenstande D, E und M.

* Abschaffen der Leistungsgruppen, Unterricht im Klassen-
verband - Einstufungsdruck zu Beginn der Hauptschulzeit
entfallt.

e Innere Differenzierungsmalinahmen und Teamteaching
ermaoglichen individuelle Forderung.

*Schuler werden zu selbststandigerem Lernen angeleitet
- Lehrer wird zum ,Lernbegleiter”.

e Zeitlich begrenzte Forder- und Fordergruppen.

*Im Zeugnis gibt es zusatzlich zu den Ziffernnoten eine
verbale, beschreibende Beurteilung des Schulers.

Beurteilung:

» Anderungen gibt es nur in den Hauptfachern D, E u. M.
* Kein Schuler wird eingestuft.

*In den ersten beiden Jahren gibt es nur die Noten 1 bis
5, ohne Unterscheidung fur alle, ahnlich der Volksschule.
* Ab der 3. Klasse wird in den Hauptgegenstanden jede
Leistung (Schularbeit, Lernzielkontrolle, Diktat, ...) nach ei-
ner 7-stufigen Skala beurteilt.

\¥arum? - Bildungsauftrag der NMS:

Allen Schulern soll der Abschluss der 8. Schulstufe nach
den Anforderungen der vertieften Allgemeinbildung an-
geboten und ermdglicht werden, damit moglichst viele
Schuler den Abschluss nach den Anforderungen der ver-
tieften Allgemeinbildung erreichen. (185. Verordnung:
NMS-Umsetzungspaket v. 30.5.2012 - Anlagel, S. 11).

Es geht also um Berechtigungen nach der 8. Schulstufe
und nicht um Ziffern im Zeugnis.

Die NMS Natternbach im Speziellen — was uns wichtig
ist:

*Das Fach ,Ernahrung und Haushalt” wird in vollem Um-
fang beibehalten (wurde laut NMS-Stundentafel auf 1/3
geschrumpft — in AHS gar nicht).

* Geometrisches Zeichnen wird als eigenstandiger Pflicht-
gegenstand erhalten, was sowohl von HTLen als auch von
Berufsschulen ausdrucklich gewulnscht wird.

Ganztagesbetreuung:

Die NMS Natternbach bietet ab dem Schuljahr 2013/14
eine eigenstandige Nachmittagsbetreuung an, die in zwei
Gruppen gefuhrt wird und fur die Eltern kostenlos ist.
Unsere Lehrer sorgen fur

e Sicherung des Lehrstoffes durch Bearbeitung von vertie-
fenden Ubungen.

e individuelle Forderung.

*VVorbereitung auf kommende Leistungsfeststellungen.

Erhohung der Ein-
kommensgrenze Dbei
der Schulbeginn-und
Schulveranstaltungs-
beihilfe

LH-Stv. Franz Hiesl hat eine Erhéhung der Einkommens-
grenze bei den beiden Forderungen in der Landesregie-
rung ab dem heurigen Schuljahr erreicht. Der bisherige
Sockelbetrag wird von 800 Euro auf 1000 Euro angeho-
ben. Dies bedeutet bei einer Familie mit zwei Elternteilen
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und drei Kindern eine Erhdhung der Einkommensgrenze
um fast 8000 Euro (Jahresnettoeinkommen). ,Damit ha-
ben ab sofort deutlich mehr Familien Anspruch auf diese
Unterstutzungen von Seiten des Familienreferates”, betont
Familienreferent Franz Hiesl. Die neuen Einkommensgren-
zen gelten bereits ab diesem Schuljahr fur Antrage auf die
Schulbeginnhilfe (bei erstmaligem Eintritt in die Pflicht-
schule) bzw. Schulveranstaltungsbeihilfe (wenn mindes-
tens zwei Kinder an mehrtagigen Schulveranstaltungen
wie Schikurse, Landschul- oder Sportwochen; in Summe
mind. 8 Tage; teilnehmen).

Neue Einkommensgrenzen*:

Eltern Kinder Sockelbetrag  Sockelbetrag

imHH imHH 800 1000 (neu)
1 1 18.240,00 22.800,00
1 2 23.040,00 28.800,00
1 3 27.840,00 34.800,00
2 1 22.080,00 27.600,00
2 2 26.880,00 33.600,00
2 3 31.680,00 39.600,00
2 4 36.480,00 45.600,00
2 5 41.280,00 51.600,00

*) Jahresnettoeinkommen

ElternTelefon 142

Sie wissen weder ein noch

TELEFON .. .
aus? Daruber reden hilft!

SEELSORGE

VERTRAULICH | KOSTENLOS | RUND UM DIE UHR Es 9ibt Tage, an denen Eltern ein-

fach nicht mehr weiter wissen, sich
Uberlastet und alleine gelassen fuhlen, jemanden zum Re-
den brauchen, mit einer neutralen Person Uber ihre Erzie-
hungsschwierigkeiten, Sorgen und Note sprechen wollen.

An diesen Tagen ist das ElternTelefon der TelefonSeelsor-
ge Obero6sterreich fur Matter und Vater da — kostenlos,
vertraulich und rund um die Uhr.

Ein Gesprach kann schon sehr viel weiterhelfen. Sich Hilfe
zu holen ist keine Schande. Vielmehr zeugt es von Verant-
wortungsbewusstsein und der Sorge um das Wohlerge-
hen der eigenen Familie, aber auch sich selbst.

\Wahlen Sie 142. Daruber reden hilft!

ElternTelefon der TelefonSeelsorge Oberosterreich -
Notruf 142
www.dioezese-linz.at/telefonseelsorge

Familien am Ball

FuBbalispiele zum .
Einzeleintrittspreis far

die ganze Familie.
. " odFamiliénkarte |
Mit der OO Familienkarte ‘ _—
zahlt nur ein Elternteil den

Einzeleintritt, alle weiteren auf der Karte eingetragenen
Personen erhalten freien Eintritt.

Gilt fur alle Bewerbsspiele des OOFV innerhalb Oberéster-

reichs von der 2. Klasse bis einschlie8lich der Regionalliga.
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Verein

<t 4 CHRONISCH
Chronisch
Krank K R o&eweit(q

Informationen Uber den Behindertenparkausweis flr
chronisch kranke Menschen unter 0676 7451 151
oder kontakt@chronischkrank.at

Organtransplantierte Menschen, Patientinnen mit hoch-
gradiger Immunschwache, onkologische Erkrankungen
(Chemo-Therapie), Morbus Crohn Erkrankung und psy-
chische Erkrankungen wie Angststorungen, Zwange und
Trauma, bei klaustrophoben, soziophoben Zustanden und
Kontrollverlust im Rahmen einer Kinesiophobie (Angst vor
der Bewegung) usw. kbnnen nun den Eintrag Unzumut-
barkeit 6ffentlicher Verkehrsmittel wegen dauernder
Gesundheitsschadigung bei den Landesstellen der Bun-
dessozialamter beantragen. Damit soll die individuelle For-
derung der Mobilitat erfolgen. Ausgefertigt werden die
Ausweise mit Janner 2014.

Wir beraten kostenlos und ehrenamtlich!

Verein ChronischKrank, 4470 Enns, Kirchenplatz 3, 1. Stock
E-Mail: kontakt@chronischkrank.at, Tel.: 0676 7451151
www.chronischkrank.at

Trinkwasseruberprufung

Dem Trinkwasser im Ortsleitungsnetz der
Wassergenossenschaft Natternbach wurde
bei der kurzlichen Uberprafung durch das
Prafungslabor der Fa. AGROLAB wiederum
beste Trinkwasserqualitat bescheinigt.

Far nahere Informationen steht der Obmann der Wasser-
genossenschaft, Vbgm. Erwin Stichlberger gerne zur Ver-
fagung.
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Forstschaden - Borkenkaferbefall

Forstschaden in den Waldern sind wegen akutem Kaferbe-
fall unverzuglich aufzuarbeiten. Durch das warme Wetter
im heurigen Fruhjahr/Sommer stellt der Borkenkdferbefall
eine sehr grolRe Gefahr fur die eigenen aber auch angren-
zenden Waldbestande dar. Zu forsttechnischen Fragen
steht Gemeindeforstwart Johann Dornetshuber, Tel. 8376
gerne zur Verfugung.

Klarschlamm als
. Dunger - Abgabe
far Interessenten

Auf der Verbandsklaranlage
Natternbach-Neukirchen-Eschenau kénnen Landwirte,
die Ackerflachen besitzen, Klarschlamm abholen.

Far den gepruften stickstoff- u. phosphorhaltigen Dunger
bezahlt der Wasserverband an die Landwirte und Acker-
besitzer pro m3 € 5,80 + 10 % MW/ST.

Die nétigen Bodenproben, die vor der Ausbringung nétig
sind, werden vom Wasserverband tbernommen.

Nahere Auskunfte: Klaranlage Natternbach, Herr Zauner,
Tel.: 0699/181 787 66.



Eroffnung  Altstoffsam-
melzentrum Neukirchen
am Yalde

Am 01. Oktober 2013 wurde das neue Alt- A| TSTOFF
stoffsammelzentrum in Neukirchen am Wal- SAMMELZENTRUM
de eroffnet.

Kontakt: ASZ Neukirchen am Walde, Baumgarten 7, 4724
Neukirchen a. W., Telefon: 07278-344 11

Offnungszeiten:
Mittwoch: 13 bis 17 Uhr

Freitag: 8 bis 18 Uhr
Samstag: 9 bis 12 Uhr
Essen auf Radern vom

.Essen auf Radern” erleichtert Seniorinnen
und Senioren ihren Alltag, sodass sie ihr
Leben in vertrauter Umgebung weiterhin
genief3en kénnen. ,Essen auf Radern” spart Zeit, Nerven
und Krafte und bietet kdstliche Gerichte, die wichtige Vi-
tamine und Nahrstoffe enthalten. Das Gasthaus ,Wirt in
Pfeneberg” wartet mit diesem mobilen Speiseservice nun
im Raum Natternbach und Umgebung auf.

VVon Montag bis Sonntag gibt es ein Menu, das taglich frisch
zubereitet wird. Auch Diabetiker konnen ihre Mahlzeiten
vom ,Wirt in Pfeneberg” beziehen und nach Rucksprache
mit der Chefin des Hauses ist auch die Berucksichtigung
von Spezialdiaten moéglich. Wenn Interesse an ,Essen auf
Radern” besteht melden Sie sich bitte beim ,Wirt in Pfene-
berg” unter der Telefonnummer: 0650/3502475.

Fur die Zustellung von Essen auf Radern werden noch frei-
willige Helfer gesucht. Interessierte melden sich bitte beim
Wirt in Pfeneberg unter der o.a. Telefonnummer.

Neues zur ,Natur-
&

aktiven Gemeinde” N iy
vielfaltleben

Turnstein-Gemeindewanderung:
Am 7. April lud der Umweltaus-

schuss gemeinsam mit den Naturfreunden Neukirchen zur
Wanderung auf den Turnstein. Die Naturfuhrung ist ein
Beitrag zum Projekt ,Naturakive Gemeinde Natternbach”.
Mehr als 30 wetterfeste Teilnehmer trafen sich am Sonn-
tag Nachmittag beim Wirt in Pfeneberg und machten sich
auf den Weg zum Turnstein, dem hdéchsten Punkt Nat-
ternbachs. Unter der Leitung von Josef Limberger fuhrte
die rund zweistundige Wanderung vom Wetterkreuz in
Pfeneberg weiter in Richtung Reiterhof, den Berg hinauf
zum Turnstein und durch den Wald zurdck zum Aus-
gangspunkt. Bei sehr winterlichen Bedingungen zeigte
sich noch nicht viel Grun, aber die ersten Knospen und
Frahbluher konnten wir bewundern. Unterwegs erfuh-
ren wir viel Interessantes zum Thema Raumordnung und
Verbauung, traditionelle Landbewirtschaftung und zur
Bedeutung einer naturnahen, reich strukturierten Land-
schaft fur Pflanzen, Tiere und Menschen. Ein Dankeschon
an dieser Stelle an Josef Limberger fur die interessante
Fdhrung. Und auch an ,Grossn“-Wirt Huber Wolfgang fur
die geistreiche Starkung unterwegs.

Die Wanderung ist ein Beitrag zum aktuell in Natternbach
laufenden Projekt ,Naturaktive Gemeinde”, bei dem es
auch darum geht, den Naturraum in der Gemeinde besser
kennen zu lernen.

Am Bild: Begeisterte Wanderfreunde bei der Turnstein-Wanderung.
(Foto: Markus Scheucher)

Natternbach naturaktiv:

Natternbach ist eine von vorerst funf Gemeinden in Ober-
Osterreich, die am landesweiten Programm ,Naturaktive
Gemeinde” teilnehmen. Das Projekt will Interesse und Be-
geisterung fur die Besonderheiten der Natur in der eige-
nen Gemeinde wecken. Im Vordergrund stehen die For-
derung der Artenvielfalt, eine naturnahe Gestaltung der
Landschaft und damit die Erhaltung eines Stuckes lokaler
Lebensqualitat.

Das Programm baut auf Burgerbeteilung auf. Das heilt,
dass alle MaBnahmen gemeinsam beschlossen und mit
der Bevolkerung umgesetzt werden sollen. Es wird vom
Landesnaturschutz geférdert und vom Obmann des Na-
turschutzbundes OO, Herrn Josef Limberger, professionell
begleitet. Dieser biete fachliche Hilfestellung bei der Ent-
wicklung konkreter Projekte und hilft auch mégliche Foér-
derungen zu erschlief3en.

Am 17.10.2012 fand der Startworkshop zur ldeensamm-
lung und Einbindung der Bevolkerung statt. Mehr als
24 Interessierte haben gemeinsam folgende Ziele und
Schwerpunkte beschlossen, an denen wir in den nachsten
Monaten weiter arbeiten mochten:

* Weitere Renaturierung des Natternbachs bis zur Hag-
muhle mit Uferbegleitweg

* Erhaltung Hochmoor im Horzingerwald

* Wildwiesenpflege

e Schmetterlingskartierung mit der Volksschule Nattern-
bach

e Besseres Kennenlernen der ortlichen Artenvielfalt.

Mitmachen:

Das Projekt ,Naturaktive Gemeinde” ist ein Projekt fur alle,
die Interesse am Thema Natur haben! Es freut uns sehr,
dass der Imkerverein, die Volksschule, der Verein ,Zukunft
Natternbach” und viele engagierte Einzelpersonen von
Anfang an mit dabei sind.

Zum Schluss sind alle noch einmal herzlich eingeladen,
Ideen einzubringen und sich aktiv.am Projekt ,Naturakti-
ve Gemeinde” zu beteiligen. Bei Interesse bitte einfach bei
der Gemeinde oder bei Umweltausschussobmann Ing.
Markus Scheucher melden.

Umweltausschuss
Obmann Markus Scheucher



Gemeindenews/
Veranstaltungsvorschau

Er6ffnung Kreuzung Ortsmitte

Im Rahmen einer Feier am 1. September 2013 eréffnete
Landeshauptmann-Stellvertreter Franz Hiesl die neugestal-
tete Kreuzung Ortsmitte samt Verkehrsinsel.

Der Umbau der Kreuzung im Zentrum erfolgte in Zusam-
menarbeit mit der Strallenmeisterei und die Neugestal-
tung der Verkehrsinsel durch den Verein Natternbacher
Zukunft. Damit ist ein weiterer Schritt zur lebenswerten
Gestaltung der Marktgemeinde getan.

Die Kreuzung Ortsmitte mit Verkehrsinsel ist als erste Etap-
pe des Projektes Dorferneuerung zu sehen, weil die Geh-
steige und Fahrplatze in Steinoptik und behindertenge-
recht ausgefuhrt wurden.
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Am Bild: Landeshauptmann-Stv. Franz Hiesl (3. v. |.) und Burgermeister
Josef Ruschak (Mitte) mit Ehrengasten bei der feierlichen Eréffnung.

Radio OO Sommerradio

Am 5. September 2013 machte das Radio OO Sommerra-
dio Station in Natternbach.

Bei dieser Gelegenheit wurde das Indianerdorf samt dem
dazugehédrigen Schieichpfad erforscht. Auf dem Pro-
gramm standen aber auch zahlreiche andere Naturjuwe-
le, die man in der Gemeinde findet.

Dem Radio OO Team standen diverse Interwiepartner
gerne Frage und Antwort. Bei herrlichem Wetter waren
zahlreiche Besucher zu Gast beim Sommerradio live aus

Natternbach.
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150 km Mountainbikestrecke ih-
rer Funktion ibergeben

Auf mehr als 150 km Lange kann die neu erdffnete Moun-
tainbikestrecke in der Region Hausruck Nord verweisen.
Bei strahlendem Wetter wurden die letzten drei Teilstlcke
(Sparkassen-Runde, Tips-Runde und Sport2000-Runde) ih-
rer Funktion ubergeben.

Festredner WKO-Obmann Laurenz Péttinger wies in sei-
nen Ausfuhrungen neben der sportlichen Bedeutung
dieser Strecke auch auf den wirtschaftlichen Stellenwert
dieses Projektes hin. Seiner Meinung nach profitieren von
diesem touristischen Highlight der Region Hausruck Nord
nicht nur der Fach- und Einzelhandel durch den Verkauf
von Sportgeraten und Sportausrustungen, sondern auch
die Gastronomiebetriebe, welche den Sportbegeisterten
nach ihren Aktivitaten kulinarische Kostlichkeiten und Er-
frischungen aus der Region anbieten. Roman Mittermaier
als Obmann des Tragervereines Mountainbike Sternen-
land Hausruck Nord hebte besonders die unterschiedli-
chen Leistungskategorien der einzelnen Strecken hervor
und bedankte sich bei den Grundbesitzern und Jagern fur
die gute Zusammenarbeit. Fur LEADER-Obmann Kurt Kai-
serseder wurde mit diesem Projekt ein weiteres Angebot
im Bereich des sanften Tourismus geschaffen.

Néahere Informationen zu den Streckenverlaufen und Hoé-
henprofilen kénnen Sie aus der Homepage www.sternen-
land.at entnehmen.

Am Bild v.L.n.r.: Laurenz Péttinger, Dr. Kurt Kaiserseder, Roman Mitter-
maier, Franz Enzelsberger u. Ing. Franz Augustin bei der Eréffnungsfeier.
(Foto: Leader Hausruck Nord)

Infoabend ,Sicherheit in unserer
Gemeinde”

Einladung zum Infoabend

.Sicherheit in unserer Gemeinde”
Burger/Innen im Dialog mit der
Polizei

am 14. November 2013 um 19:00 Uhr
im Gasthaus Berghamer in Neukirchen am Walde.

Die Gemeinden Natternbach, Neukirchen am Walde und
Eschenau im Hausruckkreis laden mit dem Bezirkspolizei-
kommando Grieskirchen und der Polizeiinspektion Neukir-
chen am Walde zu einem Informationsabend ein.

Die POLIZEI gibt dabei einen Uberblick Uber die aktuelle
Sicherheitslage sowie die Mafinahmen und Dienstleistun-
gen der Sicherheitsexekutive im Bezirk.

Hier erfahren Sie, wo die Polizei Handlungsbedarf sieht. Im



Rahmen einer Fragestunde kdénnen sicherheitsrelevante
Probleme direkt angesprochen werden.

#8 Jobs und Fortbildung

JO BBORS % Geschaftsstellenassistenz im LEA-
DER-Buro Hausruck Nord:

Sie haben Interesse an Regionalent-
wicklung in der Region Hausruck Nord
und sind interessiert an Wirtschafts-, Kultur-, Sport-, Land-
wirtschafts- und Energiethemen? Dann bewerben Sie sich
bitte als Geschaftsstellenassistenz im LEADER-Buro Haus-
ruck Nord. Genaueres zur Aussschreibung finden Sie auf

www.hausrucknord.at.

Voraussichtlicher Dienstbeginn: 01. Janner

2014, Entlohnung: € 735,00 brutto/Monat

(20 Stunden)
Schriftliche Bewerbung mit Foto und hand-

schriftlichem Lebenslauf bis 23.10.2013 an:

LEADER Hausruck Nord, Marktplatz 20,

4724 Neukirchen a.W., Tel. 07278/20337

Tagesmutter beim Verein Tagesmutter/vater Grieskir-
chen-Eferding dringend gesucht:

Haben Sie Talent im Umgang mit Kindern, mochten Sie
bei Ihren eigenen Kindern zuhause bleiben, ist Platz fur
ein Tageskind in lhrer Wohnung, méchten Sie einen neu-
en Beruf erlernen, der Ihnen Spafll macht, unkonventionell
ist und Sie dennoch so flexibel sein kbnnen, um nebenbei
lhre eigene Familie zu versorgen, weil Ihr Arbeitsplatz zu
Hause ist?

Wenn Sie verantwortungsbewusst, kreativ, einfUhlsam fur
die Bedurfnisse der Kinder sind und Freude im Umgang
mit Kindern haben, dann melden Sie sich bitte beim
weure Verein Tagesmutter/vater Grieskirchen-
\(,oe“ *’4;,,0 Eferding. RoBRanger 5, 4722 Peuerbach
€ ®  07276/3740, office@vtmv-gr-ef.at

In Ihrer Gemeinde ist der Bedarf an Kin-
derbetreuung durch die Tagesmutter stets
gegeben!

Info-Abend fur Lehrstellen & Facharbeiterjobs bei der
Fa. Alois POTTINGER Maschinenfabrik GmbH

an
ago
POTTINGER

7. November 2013, 18 bis 20 Uhr,
Stammwerk Grieskirchen

Lehre bei POTTINGER:

Du uberlegst eine Lehre zu starten? Komm vorbei und er-
fahre mehr Uber unsere Lehrlingsausbildung:

e Lehrberufe

* Ausbildungsinhalte

* Berufsschule

» Zusatzangebote wie Auslandspraktika

Gerne kannst du deine Eltern mitbringen.

Facharbeit bei POTTINGER:

Sie méchten bei der Herstellung von Landmaschinen mit-
arbeiten? Nutzen Sie lhre Chance und lernen Sie unsere
Berufe kennen:

* Unternehmensprdasentation

« POTTINGER als Arbeitgeber

e Berufe fur Facharbeiter/innen

Gerne kénnen Sie Ihre Bewerbungsunterlagen mitbrin-
gen.

Anmeldung erforderlich:

Bitte melden Sie sich unter www.poettinger.at/jobinfo an.
Anmeldeschluss: 31. Oktober 2013.

Alois POTTINGER Maschinenfabrik GmbH, Industriegelan-
de 1, 4710 Grieskirchen.

Prufungserfolge

Bubestinger Christina, HauserstraRe 15
hat an der Hoheren Bundeslehranstalt
far Produktmanagement und Prasenta-
tion die Reife- und Diplomprufung be-
standen.

Auinger Christian, Au bei Natternbach 1
— % absolvierte die kommissionelle Prufung
zum Rettungssanitater mit sehr gutem
Erfolg.

Puhringer Josef, AulandstraBe 23 absol-

vierte die kommissionelle Prufung zum |
Rettungssanitater mit sehr gutem Erfolg.

Die Marktgemeinde gratuliert herzlich zu diesen Prufungs-
erfolgen!

Freie Platze bei Tages-
mutter in Peuerbach

: \
BUND

-- Seit Mai steht Renate Klostermann in

der Gemeinde Peuerbach als neue Ta-

gesmutter des OO Familienbundes zur
Verfugung und Ubernimmt far maximal vier Tageskinder
im Alter von 0 bis 16 Jahren die Betreuung in ihrem ei-
genen Haushalt. Die erfahrene Tagesmutter hat schon 10
Jahre in diesem verantwortungsvollen Beruf gearbeitet
und Tageskinder betreut. Dazwischen war sie als Spiel-
gruppenleiterin in einem Eltern-Kind-Zentrum tatig und ist
aufierdem selbst vierfache Mama.

Egal ob Eltern nur stundenweise oder an mehreren Tagen
in der Woche Kinderbetreuung bendtigen, mit einer Ta-
gesmutter ist beides moglich. Als Teil einer Tagesfamilie
profitieren die Kinder auRerdem von individueller und fa-
miliennaher Betreuung — vom gemeinsamen Mittagessen
bis hin zur Hilfe bei den Hausaufgaben.

.Mit unserem Angebot moéchten wir dazu beitragen, dem
hohen Bedarf an flexibler Kinderbetreuung zu entspre-
chen und die Kinderbetreuungsqualitat in Oberosterreich
zu starken”, sagt OO Familienbund-Landesobmann LAbg.
Mag. Thomas Stelzer.

Anmeldung und nahere Infos beim Familienserviceburo
des OO Familienbundes unter 0732/60 30 60 —11 oder
tageseltern@ooe.familienbund.at.
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Gesiunde
Gemeinde

Ist die Seele gesund,
geht's auch dem Korper
gut

Gesundhelt hat nicht nur mit Er-

ndhrung, Bewegung und Vorsor-
geuntersuchungen zu tun.

Ein bewusster Lebansstil schliekt
auch das seelische Wohlbefinden
mit ein. Viel zu oft wird in stres-
sigen Zeiten auf die innere Stim-
me vergassen. Nicht immer muss
deshalb eine Paychotherapie
notwendig seln, manchmal aber
doch, Wir zeigen Ihnen, wo Sie
e¢infe Psychotherapeutin unter-
stiitzen kann.

Was ist Psychotheraple?

Psychotherapie heifit im  urspeingli-
chen Sinne Behandlung der Seele und
hifft bei Stohrungen des Denkens, Fiih-
lens, Erlebens und Hamdedns - dazu 25h-
len Angste, Zwange, Depressionen,
Sdichte, Essstérungen oder aber awch
Verhaltensauffilligheiten bei Kindern
und Jugendlichen. Mit der Erkenntnis,
dass Korper, Psyche und Geist eine
Einheit bilden, hat die Psychotherapie
auch bei der Bahandlung von psycho-
somatischen Krankheiten, wie Magen-
geschwire, Migriine, sexuellen Stérun-
gen oder Atemnot, Erfolg. Ubrigens:
Das Klischee der Couwch ist liberhodt.
Heute werden Theraplen fast aus-
schlieBlich Im ungezwungenen Vis-a-
Vis-Gesprach durchgeflhri

Bin ich Patientin?

s Psychotherapeutinnen des PGA
haben eine Checkliste ruesammenge-
stellt. Wenn 5S¢ ginem oder mehreren
Punkiten rustimmen, sollten Sie mit
einem,r Psychotherapeutin sprechen,
s lch fithle mich krank oder habe
Schrmerzen, obwohl mich der Arzt fir
organisch gesund erklirt hat oder me-
dizinische Befunde keine ausreichende
Erkliirung dafiir bieten,

» Sait lingerar Zeit halte ich mich nur
noch mit Aufputsch-, Beruhigungs- o-
der Schlafmitteln {Psychopharmakal
aufrecht.

# Dhne ersichtlichen Grund bekomme
ich rasendes Herzklopfen und habe
Angst.

wlch habe Angste, die mich belasten
oder einschrinken: 2. B, vor dem Kon-
takt mit meinen Mitmenschen, vor Au-
toritdten, vor grofen Platzen, wor en-
gen Raumen, vor Prifungen.

» Es plagen mich oft Gedanken, (iber
die ich mit niemandem zu sprechen
wiage (Scham und Schuldgefihle, Hass-
geflihle, Unzulinglichkeitsgelihle, das
Geflhl, werfolgt oder fremdbestimmit
2u werden,... .

» Ich fishle mich antriebs- und lustlos,
erschiipft oder stiindig Dberfordert.

» |ch bin oft niedergeschlagen und ha-
be keine Freude am Leben.

# |ch bin trawrig und vereinsamt.

» Ich befinde mich in einer belastenden
Umbruchsituation (2. B. schwere



Gestunde

Gemeinde )

Krankheit, Tod, Arbeitslosigkeit, Schei-
dung, Trennung, Unfdlle,...), die schwer
zu bewdltigen ist.

e |ch denke manchmal an Selbstmord.
e Ich lebe in einer Beziehung, die mich
sehr belastet.

e Ich fihle mich durch meine Kinder
dauerhaft tuberfordert.

e |[ch habe wiederkehrend grofRe Prob-
leme im Kontakt mit anderen Men-
schen (z. B. am Arbeitsplatz).

e Ich bin siichtig — nach Alkohol, Dro-
gen, Essen, Hunger, Liebe, Spielen.

e |[ch flihle mich innerlich gezwungen,
standig dasselbe zu denken oder zu tun
(z. B. zwanghaftes Waschen, Zusper-
ren, Griibeln,...), obwohl dies mein Le-
ben sehr einengt.

e Ich sollte meine Fahigkeiten besser
ausschépfen und weild nicht wie.

e Ich komme mit meiner Sexualitat
nicht zurecht.

e Ich habe Angst vor Entscheidungen,
und das qualt mich.

Hilft weiter: Clearingstelle fiir
Psychotherapie

Wenn Sie sich nicht sicher sind, welche
Art der Hilfe Sie bendtigen oder wo Sie

diese bekommen koénnen, hilft IThnen
die "Clearingstelle fiir Psychotherapie"
weiter. Das erfahrene Team vermittelt
psychotherapeutische Behandlungen
zielsicher und ohne unndétige Warte-
zeit. Dabei werden Dringlichkeit der
Behandlung und die soziale Bediirftig-
keit in jedem Einzelfall besonders be-

achtet.
Clearingstelle: Telefon 0800 202 533
E-Mail info@clearingstelle.net

Quelle:

Sweet dreams - Zucker
und SiiRigkeiten

"Zucker macht das Leben siB ... zuviel
davon kann uns aber das Leben auch
kraftig versalzen".

Ein hoher Konsum von Kuchen, Schoko-
lade und anderen SiiRigkeiten tragt zur
Entstehung von Ubergewicht und Herz-
Kreislauf-Erkrankungen bei, da diese
neben Zucker auch meist viel Fett ent-
halten. Wer haufig nascht, verdrangt
gesunde Lebensmittel, wie zum Bei-
spiel Obst und Gemiise, von seinem
Speisezettel.

Tipps fiir den Alltag:
e Ein kleines Stick SuRes (1-2
Rippen Schokolade, ein kleines
Stiick Kuchen) kann mit gutem
Gewissen taglich genossen
werden.
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e Empfohlen wird maximal 50 g +
Zucker pro Tag. " .
paisy osmamecscs Wo finde ich
Tipp: Zucker versteckt sich in vielen mm" Trost in mei-
2um Menschen.
Lebensmitteln, daher lohnt sich der o ner Trauer?
Blick auf die Zutatenliste der Verpa- s T :

ckung.
e SiiRigkeiten ohne Fett, wie zum
Beispiel Fruchtgummis & Co,
sind auch nicht "ohne": 100 g
Gummibarchen enthalten 21
Zuckerwiirfel (= zirka 75 g Zu-
cker).

. 5
£
(45" 3

e Bei Kuchenrezepten kann ein-
fach die Zuckermenge um min-
destens 1/4 reduziert werden
und durch den teilweisen Ersatz
von Weilmehl durch Vollkorn-
mehl séttigt der Kuchen besser

g;:r“hme‘:kt R Mobiles Hospiz Grieskirchen

e Limonaden und Sirupe sind sehr
zuckerreich und sollten nur sel- Gesunde Bewegung fiir
ten getrunken werden. Besser :
sind ungesiifte Tees und Mine- . She]nlore:‘
ralwdsser.  Gut  verdiinnte ﬁbwec S UngSVEIC”E
Fruchtsifte sorgen fir Ab- t’ Ungct;-‘n zur Siar-
ung der gesamten

AR Muskulatur !

4710 Grieskirchen
Anmeldung unter: 07248/62243-44
Teilnahme kostenlos

Jeden Donnerstag von
16:30 Uhr bis 17:30 Uhr

In der Mehrzweckhalle Natternbach

Ubungsleiterin: Dornetshuber Erni
14
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Tausendsassa Kiirbis

Bei den amerikani-
schen Ureinwoh-
nern galt der Kiirbis
nicht nur als Nah-
, rungsquelle. Seine
Schalen dienten auch als Trink-,
Schopf- oder Aufbewahrungsgefale.
Erst mit den spanischen Eroberern kam
dann der saftige, wohlschmeckende
Speisekiirbis in unsere Region. Durch
den amerikanischen Brauch, am letzten
Tag im Oktober Halloween zu feiern,
erobert sich die groRRte Beere der Welt
- der Kiirbis - einen festen Platz in un-
serer Kiiche.

Heute sind (iber 800 verschiedene Kiir-
bissorten weltweit bekannt.
Das Kirbisfleisch besteht zu 93 % aus
Wasser und hat sehr wenig Kalorien. Es
liefert daflr aber verschiedene wert-
volle Vitamine, wie C, E und B-Carotin
(Vorstufe von Vitamin A). Letzteres hilft
als so genanntes Antioxidant die Alte-
rung der Koérperzelle hinauszuzogern,
starkt das Immunsystem und hat zu-
dem einen positiven Effekt auf das
Herz-Kreislauf-System. Weiter enthalt
der Kiirbis Nahrungsfasern, welche sich
als unverdauliche Inhaltsstoffe positiv
auf die Verdauung auswirken und ein
gutes Sattigungsgefiihl bewirken. Auch
wichtige Mineralstoffe wie beispiels-
weise Kalium, Kalzium und Phosphor
sind im Kirbisfleisch enthalten. Die
Kieselsdure des Fruchtfleisches hat ei-
ne férdernde Wirkung auf Bindegewe-
be, Haut und Négel.

KURBISAUFLAUF

<

Zutaten:

400 g Kirbisfleisch fein schneiden
Saft 2 Zitrone

100 g Speck fein gewiirfelt

Krautersalz

250 g Teigwaren (z.B. Hérnchen) leicht

gekocht
5 Salbeibldtter fein geschnitten
100 g Gorgonzolla  zerbrdckelt

1 Becher Sauerrahm.

Zubereitung:

Alle Zutagen vermischen und in eine
befettete Auflaufform geben. Bei ca.

200° 40 Minuten backen.
Mit griinem Salat servieren.

Bu«tE Kindereie m

10 Tatsachen zum Lachen!

Du kannst deine Augen nicht

Du kannst deine Haare nicht
zahlen.

. mit Seife waschen.
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Du kannst nicht durch die Nase
atmen, wenn die Zunge her-
aushangt.

Du hast soeben Nr. 3 aus-
probiert.

Als du Nummer 3 ausprobiert
hast, hast du bemerkt, dass es
doch maoglich ist.

Jetzt lachst du, weil wir uns
einen SpaR mit dir erlaubt

haben.

Du hast die Nummer 5
tibersehen.

Du hast gerade geschaut, ob es
die Nummer 5 liberhaupt gibt.

auch deinen Freunden und
schaue wie sie reagieren!

. Zeige diese ,,10 Tatsachen”

Bastelidee fiir den
Herbst

Im Herbst kannst du fir dein Lieblings-
foto ganz leicht einen ausgefallenen
Bilderrahmen basteln!

Vi B O R LR e > .'E_ AN A
'.; » :. .-".H e 4 1 }

Materialbedarf:
- einfacher Holzrahmen

- eine Packung Herbstblatter aus dem
Bastelladen oder bunte, gepresste
Herbstblatter

- Klebstoff

Bastelanleitung:

Alles, was zu tun ist, ist die Blatter
Uberlappend auf den Holzrahmen zu
kleben. Die Blatter alle im Uhrzeiger-
sinn entlang des Rahmens ausrichten.
Den Kleber gut trocknen lassen — fertig.

Hartlauer Gesundheitsbus

Der Hartlauer Gesundheitsbus kommt am 29. Oktober
2013 von 14.00 bis 17.00 Uhr nach Natternbach!

Der Hartiauer Gesundheitsbus
kommt am 29. Oktober!

Kommen Sie vorbei
Wo: in Natternbach und nutzen Sie
unseren kostenlosen

Hor- oder Sehtest!
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