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“Keine Angst vor Trauer”
Vortrag Mobiles Hospiz Grieskirchen

Grieskirchen. Was ist liberhaupt Trauer? Wie begegnen wir Menschen in Trauer? Was
ist hilfreich und was weniger?

In emotionalen Ausnahmesituationen erleben wir uns oft liberfordert und wissen nicht
recht, wie und was angebracht ist. Wie soll ich reagieren? Was sage ich jetzt? Gibt es

die “richtigen Worte”?

Mit diesen Gedanken und Impulsen méchte Lucia Niederleitner in ihrem Vortrag zu mehr
Sicherheit und Mut im Umgang mit Trauernden beitragen.

Lucia begann nach einem schweren personlichen Schicksalsschlag, den Unfalltod ihres
16-jahrigen Sohnes im Mai 2018, mit umfangreichen Fort-und Weiterbildungen und ist
inzwischen transaktionsanalytische Beraterin, zertifizierte Krisen- und Traumaberaterin und
diplomierte Resilienztrainerin.

Das Mobile Hospiz Grieskirchen ladt am Mittwoch den 24. April 2024 um 19:00 Uhr zum
Vortrag im Rotkreuz-Haus Grieskirchen, Manglburg 18 herzlich ein.
Der Eintritt ist kostenlos, um eine freiwillige Spende fir das Mobile Hospiz wird gebeten.

Bereits am 19. April von 16 — 20 Uhr findet der “Letzte Hilfe Kurs” des Mobilen Hospiz
im Rotkreuz-Haus in Grieskirchen statt.

In diesem Letzte Hilfe Kurs lernen Interessierte, was sie fiir die ihnen nahestehenden
Menschen am Ende des Lebens tun kbnnen.

Information und Anmeldung (fir den Letzte Hilfe Kurs) unter:

DGKP Claudia Scheuringer-Beham
Hospizkoordinatorin

e-mail: claudia.scheuringer-beham@o.roteskreuz.at
Tel: 0664/8234289
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