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Liebe Natternbacherinnen,
liebe Natternbacher,

ich freue mich, euch die

Weihnachtsausgabe unserer
Gemeindezeitung prasentie-
ren zu diirfen. In dieser fest-
lichen Zeit mdéchte ich auf das
vergangene Jahr zurtickbli-
cken und gemeinsam mit euch
die besinnlichen Momente
teilen.

Vor-

weihnachtszeit sollten sich

Gerade in der
unsere Gedanken mit den
wesentlichen  Grundwerten
der Gesellschaft beschaftigen.
Nicht alles, was wir haben,
ist selbstverstandlich oder
unbedingt notwendig, um ein
gutes, sicheres und gliicklich-
es Leben im Kreise unserer
Lieben flihren zu kénnen. Die
aktuelle Lage in vielen Lan-
dern innerhalb und auf3erhalb
Europas zeigt uns, dass diese
Grundwerte und die Sicher-
heit nicht tberall Selbstver-
standlichkeit sind. Schatzen
wir daher jene Werte mehr,
die uns schon zur Selbstver-
standlichkeit geworden sind.

Ich mochte mich auf die-
sem Weg bei allen fir das
gute Miteinander bedanken,
besonders bei unseren Ge-

meindemitarbeitern und ein

besonderer Dank gilt auch
unserem Gemeinderat  fiir
die gute Zusammenarbeit.

Gemeinsam haben wir Her-
ausforderungen  gemeistert
und positive Verdnderungen
fir unsere Gemeinschaft er-
reicht.

Das Frithjahr und der Som-
mer brachten uns sehr viele
schone Veranstaltungen und
Feste. Ich moéchte mich hier-
mit aufrichtig bei den Funk-
tiondren aller Vereine fiir ihre
ehrenamtliche Arbeit bedan-
ken. Das gesamte Jahr tber
und der Herbst waren durch-
aus von unserem Freibadthe-
ma gepragt. Hier sind wir im
finalen Endspurt mit den Be-
horden, um die Umwidmung
und anschlief3enden Bauver-
fahren ziigig starten zu kon-
nen. Die bereits winterlichen
Verhiltnisse wurden erneut
von unserem Bauhof tadellos
gemeistert und von unserem
neuen Mitarbeiter Christoph
bestens iibernommen. Leider
mussten wir in den letzten Ta-
gen auch zur Kenntnis neh-
men, dass es heuer keinen
Skiliftbetrieb in Bernrad ge-
ben wird. Ich hoffe hier, im
neuen Jahr mit Besinnlichkeit
Ruhe

sachlich zu diskutieren und im

und entsprechender

Idealfall Lésungen zu finden.

VORWORT

Fiir die kommenden Feiertage

wiunsche ich uns allen, dass
wir viele schone, besinnliche
Stunden erleben diirfen und
den Kindern ein braves Christ-
kind und schoéne Ferien!

Flr das Jahr 2024 viel Gliick,
Erfolg, aber vor allem Gesund-
heit. Abschlieffend mochte
ich mich noch recht herzlich
bei Familie Fenth bedanken,
die uns den wunderschénen
Christbaum am Marktplatz
gespendet hat und Roland
Klaffenbock und seinem Team
fiir eure Unterstiitzung.

Ich wiinsche besinnliche
Weihnachten, eine stress-
freie Zeit und einen guten

Rutsch ins nachste Jahr!

Liebe Griifde,
eure Buirgermeisterin

//ﬁm?o pilne
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ZUSAMMENFASSUNG DER GEMEINDERATSSITZUNG

KURZBERICHT GEMEINDERATSSITZUNG VOM 09.11.2023

Anderungen des Flichen-
widmungsplanes Nr. 6
(Fwp) bzw. Ortlichen Ent-
wicklungskonzeptes Nr. 3
(OEK) im Bereich des
IKUNA Naturresorts Nat-
ternbach:

Fwp-Anderung Nr. 6.49:

Erweiterung der Wid-
mung Erholungsfliche
Freizeitpark Index 5

beim nordlichen Gastro-
nomiebereich Pizzahorst
- Beschlussfassung nach
Abschluss des Stellung-
nahmeverfahrens

Ergdnzend soll nun die Frei-
terrasse beim Gastronomie-
bereich Pizzahorst liberdacht
und in den Seitenbereichen
eine durchsichtige Windab-
schottung in Form von Glas
oder dhnlichem errichtet
werden. Durch die geplan-
te Baumafinahme ist eine
Fliche von rd. 417 m? auf
den Grundstiicken 7882 und
7871 KG Natternbach mit der
Widmung  Erholungsflache
Freizeitpark mit der Indexi-
erung Fp4 ,Keine Bauwerke
zulassig“ betroffen.

Um die Errichtung der Ter-
rasseniiberdachung und der
Windabschottung zu ermogli-
chen, soll im angefiihrten
Bereich die Erholungsflache
Freizeitpark Index Fp 4 auf
Erholungsfliche Freizeitpark

Index Fp 5 gedndert werden.
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Uber die geringfiigige Wid-
mungsanderung wurde ein
einstimmiger Beschluss im
Gemeinderat gefasst.

Fwp-Anderung Nr. 6.51:
Widmung einer Fliche
von rd. 500 m? zur Her-
stellung  eines gemein-
samen Eingangsbe-
reiches fiir den IKUNA
Naturerlebnispark und
die Freibadeanlage

Durch die Ubertragung der
Freibadeanlage Natternbach
als kiinftigen Bestandteil des
IKUNA Naturresorts soll im
Rahmen der Bauarbeiten fiir
die neue Freibadeanlage im
nordostlichen Bereich des
Freibadgrundstiickes und dem
IKUNA Parkplatz ein neues
Gebaude errichtet werden, um
einen gemeinsamen Eingangs-
bereich fiir das IKUNA Natur-
resort und das Freibad zu
schaffen. Konkret ware beab-
sichtigt, dieses neue Gebaude
auf Schraubfundamenten tiber
den Reifenstegbach (Hasleh-
nerbachl) zu situieren. Die
Baulichkeit wiirde fiir einen
gemeinsamen Eingangs- und
Kassenbereich, sowohl fur das
IKUNA Naturresort als auch
fir die Freibadeanlage, sowie
Raumlichkeiten fiir die gas-
tronomische Versorgung des
Freibades usw. geniitzt.

Fwp-Anderung Nr. 6.53
und OEK-Anderung Nr.
3.30: Erweiterung der
bestehenden Sonderwid-
mung Erholungsfliche
Reitsportanlage und
Schaffung einer Sonder-
widmung Erholungs-
fliche Campingplatz im
Bereich der Liegenschaft
Gaisbuchen Nr. 15

Die neuen Eigentiimer wol-
len den Betrieb als Einstell-
betrieb und Trainingsanlage
fiir Pferde weiterfiihren. Dazu
zahlt das Halten von Pferden
im  Aktivstallkonzept, das
Angebot von Reitunterricht,
Beritt und Seminaren, das Be-
treiben eines Naturtrails auf
eigenem Grund und einen
kleinen Campingplatz, um
Kursteilnehmern, Praktikan-
ten, Wanderreitern eine Uber-
nachtungsmoglichkeit bieten
zu konnen. Konkret soll die
bestehende

sung RSP-Reitsportanlage im

Sonderauswei-

Westen fiir das Aufstellen ei-
ner Planenhalle fiir Pferdean-
hanger, Traktor usw. und hin-
ter der Halle ein Unterstand
fiir eine Pferdeherde (Offen-
stall) um ca. 636 m? erweitert
werden. Der Gemeinderat hat
die Einleitung des Raumord-
nungsverfahrens einstimmig
beschlossen.



NEUE MITARBEITER:IN IM TEAM

NEUE BURGERSERVICE-MITARBEITERIN

Andrea Penzinger aus Tal 17 verstarkt seit
Anfang April 2023 das Team im Biirgerservice
der Marktgemeinde Natternbach.

Aufgrund ihrer bisherigen Tatigkeit im Kunden-
bereich bzw. Administration macht ihr der
personliche Kontakt mit Menschen viel Freude.
Gerne leistet sie Amtshilfe bei allen Biirgeran-
liegen, wie Formulare ausfiillen, finanzielle Hilfen
beantragen, aber auch Ausgabe von verschiede-
nen Betriebsmittel (Abfallsacken, etc.). Ebenso
zahlt das Meldeamt zu ihrem Aufgabenbereich

und ist sie auch mitverantwortlich fiir das Ange-

bot “Essen auf Rader”, Bibliothek und vieles mehr.
Andrea auf ihrem Arbeitsplatz Andrea hat sich schon super eingearbeitet und es

im Biirgerservice ist schon, sie im Team zu haben!

NEUER MITARBEITER IM BAUHOF

Christoph Klaffenbock aus Hochstrafd 12 ar-
beitet seit Anfang August 2023 im Bauhof.

Er ist als Nachbesetzung fiir den gegen Jahres-
ende in Pension tretenden Gemeindearbeiter
Helletsgruber Josef vorgesehen. Aufgrund sei-
ner ausgezeichneten Qualifikation hat sich
Christoph nach fachlicher Priifung der Aufnah-
mekriterien, der Ausbildung und der bisherigen
beruflichen Tatigkeit sowie sonstigen Aspekten
gegeniiber seinen Mitbewerbern durchgesetzt.
Christoph, wir schatzen deine ruhige und zu-

vorkommende Art und freuen uns, dich als Kol-

legen im Bauhof begriifden zu konnen.

Christoph unterwegs bei der
Ortsbildpflege (Fotos: Marktgemeinde)
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WAS WAR LOS?

JUNGBURGER:INNEN-FEIER

Am 29.9.2023 haben die Biir-
germeisterin und Jugendrefe-
rentin der Marktgemeinde
Natternbach alle jungen Leute,
die heuer 18 Jahre alt werden,
zum “Young Citizen Event
2023” eingeladen.

Nach dem Sektempfang im
Sitzungssaal und der Be-
grifung durch die Biirger-
meisterin folgte die Prasenta-
tion der Gemeinde, die jede

Menge Daten und Fakten tiber Natternbach lieferte. Anschlieféend wurden alle Teilnehmer:innen
zum gemeinsamen Essen ins Miraculix eingeladen.
Das Foto zeigt unsere Biirgermeisterin Ing. Humberger Nadine
mit den Jungbiirger:innen 2023. (Foto: Marktgemeinde)

LEHRLINGSGIPFEL

“Fahr nicht fort, lern im
Ort!”

Dieses Motto nahmen knapp
30 regionale Firmen zum
Anlass, beim Lehrlingsgip-
fel in Natternbach wieder
um potentielle Lehrlinge zu
werben. Das Um und Auf fiir
die Unternehmen ist, sich
als attraktiver Arbeitgeber
darzustellen, um sich von den
anderen Mitbewerbern im
Arbeitsmarkt positiv abzuhe-
ben. Mit dabei waren auch der

BE DEIN

2 4
" [
. o

me e Al

Gemeinsame Freude der Veranstaltungspartner v.l.n.r.
_ : Der Obmann der WKO Baschinger Glinter, Aflenzer Doris von
Bezirksstellenleiter der WKO  4q1 0g Bildungsdirektion, der Direktor der Mittelschule Nat-

Moser Hans, der Obmann der
WKO Baschinger Glinter sowie

der Direktor der Mittelschule \ja5 Schwinghammer-Hausleitner und der Bezirksstellenleiter

Zethofer Romeo und unsere garWKO Grieskirchen Moser Hans.
Blrgermeisterin.

ternbach Zethofer Romeo, unsere Biirgermeisterin Ing. Hum-
berger Nadine, die Vorstandsvorsitzende der Sparkasse EPW

(Foto: Maringer Andreas)
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AUSZEICHNUNG “GESUNDE KRABBELSTUBE”

Die Regenbogenkrabbelstube
Natternbach hat den Weg zur
Auszeichnung Gesunde Krab-
belstube erfolgreich absol-
viert und wurde daher zur
Auszeichnungsveranstaltung
am 20.10.2023 in die Re-
doutensale des Landes
Oberdsterreich nach Linz
eingeladen. Nach einem sehr
feierlichen Festakt fand die
Urkundenverleihung mit an-

LH-Stv. Mag. Christine Haberlander und die beiden Krabbel- schlieender Einladung zum
stubenpadagoginnen Julia Wolfschluckner und Lisa Eder bei Buffet statt.

der Ubernahme der Auszeichnung. Wir freuen uns iiber die
Auszeichnung und gratu-

lieren sehr herzlich!

(Foto: Quelle: Land Oberdsterreich)

SENIORENTAG

Zum diesjahrigen Seniorentag
wurden insgesamt 487 Perso-
nen - namlich alle Gemeinde-
biirger:innen, die heuer das
65. Lebensjahr vollenden -
eingeladen. Die alteste Nat-
ternbacherin ist 95 Jahre alt.
8 Personen in unserer Ge-
meinde haben bereits den
90er tiberschritten. Das sind
4 Frauen und 4 Manner. Nach
dem gemeinsamen Mittages-

Seniorentag am 5.11.2023 sen wurden wie jedes Jahr an
alle, die heuer zwischen 81

Ein Blick auf den beinahe bis auf den letzten Platz gefiillten Saal und 89 Jahre alt geworden
im Gasthaus Reifinger. sind, Geschenke verteilt.

Unsere Senior:innen haben einen gemiitlichen Vormittag in ge- Musikalisch hat uns wieder
selliger Runde genossen.

das Duo “Leirich und Gschai-
der” begleitet und mit Witzen
(Foto: Marktgemeinde) versorgt.
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WAS WAR LOS?

INFOABEND “ERNEUERBARE ENERGIEGEMEINSCHAFTEN”

- Ein Infoabend zum Thema “Erneuerbare Energiegemeinschaften”
hat am 23. Oktober 2023 auf Initiative unserer Biirgermeisterin im
Sitzungssaal der Marktgemeinde Natternbach stattgefunden, weil der
Wunsch dafiir schon mehrfach gedufdert wurde. Der Experte gab wert-
volle Tipps zur Griindung und Abrechnung von Energiegemeinschaften
und informierte liber den laufenden Betrieb.

Mit der ausfiihrlichen Beantwortung der von den Besucher:innen
gestellten Fragen ist ein erfolgreicher Abend ausgeklungen.

BUCHAUSSTELLUNG IM PFARRZENTRUM

Das Team der traditionellen Buchausstellung
hat sich wieder einiges einfallen lassen, um
zahlreiche Besucher:innen ins Pfarrzentrum
zu locken. Unter anderem wurden die Gaste
bei einem unterhaltsamen Theaterabend
unter dem Titel “Zwischen den Biichern” nicht
nur mit lustigen Anekdoten versorgt, sondern
dazwischen auch musikalisch verwohnt. Nicht
zuletzt haben die Kostlichkeiten der Gold-
haubengruppe fiir Hochgenuss gesorgt.
Dankeschon - es war wieder eine tolle Veran-
staltung!

Das Buchangebot war riesig und auch die
Kuschelecke wurde gerne genutzt!

(Fotos: Marktgemeinde)

AUSZEICHNUNG “JUNGE GEMEINDE”

Unsere Bilirgermeisterin hat am 16.11.2023
von Herrn Dr. Hattmannsdorfer Wolfgang, dem
zustandigen Landesrat flir Soziales und Jugend,
die Auszeichnung “Junge Gemeinde 2024/25”
beim Landeskongress in Linz entgegengenom-
men. Uber diese Auszeichnung freuen wir uns

sehr!
(Foto: Quelle: Land Oberdsterreich)
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WER BRAUCHT HUMUS?

Vom Bau des Ganzjahrestrainingsplatzes ist noch Humus tibrig.

Bei Bedarf bitte bei Herrn Mag. Humberger Stephan melden.

Tel. Nr.: 0664 /8546312

EIN DANKAN NATTERNBACH

2020, in der grofiten Wirtschaftskrise des Jahrhunderts
habe ich in Natternbach mein Fitness-Unternehmen
gegriindet. Auch wenn es schwere Zeiten gab und ich
anfangs starke Selbstzweifel hatte, habe ich es dennoch
gemeinsam mit meinem Team geschafft, bisher hun-
derte Leute nachhaltig zu betreuen und ihnen dabei zu
helfen, fit zu werden und auch ihren Wunschkérper zu

erreichen.

Einfach mal ein grofdes Danke an die Natternbacher:in-
nen, die auch an mich geglaubt haben und mir Zu-
spruch auf meinem Weg gaben. Ohne euch hatte ich
dies nicht geschafft, ich werde nicht vergessen, wo ich

herkomme! Hier mein kleiner Dank auf einem Schild.

Nattern bach,

du bist einfach Geil !

(Text und Foto: Reifinger Gabriel)

ENERGIESPAR-BERATUNG UND GERATETAUSCH - CARITAS

Der Klima- und Energiefond
fordert mit Mitteln aus dem
Klimaministerium den Aus-
tausch von energieintensiven
Elektrogeraten und eine Ener-
giesparberatung im Haushalt.
Die Antrage dafiir werden
tiber die Caritas 00. abgewi-
ckelt.

Die kostenlose Unterstiitzung
steht allen Personen mit
Hauptwohnsitz in Oberoster-
reich offen, die eine der folgen-

den Voraussetzungen erfiillen:

Caritas

Oberosterreich

* GIS-Geblihrenbefreiung
*  Wohnbeihilfe
» Sozialhilfe
gleichszulage
e Heizkostenzuschuss vom
Land 00
So funktioniert es:
1. Anmeldung bei der
Caritas-Sozialberatungsstelle
unter:  www.caritas-ooe.at/
energie, energiesparen@cari-
tas-ooe.at oder 0676 8776
8047.

oder  Aus-

2. Erstberatung und
Uberpriifung der Anspruchs-
berechtigung.

3. Termin fiir die Ener-

giesparberatung vereinbaren.

4. Die Beratung ist der
individuellen Situation im
Haushalt angepasst.

Bei der Energiesparberatung
werden auch die Elektroge-
rate im Haushalt Uberpriift
und bei Bedarf werden ka-
putte oder alte Gerdte mit ho-
hem Stromverbrauch kosten-

los ausgetauscht.
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NATTERNBACHER WEIHNACHTSGESCHENKE

Noch kein passendes
Weihncchtsgeschenk

R

s

i Hauserchronik -

Menschen und ihre Hauser

Preis: 89,00 ¢

EINFACH
KOSTLICH"

Kochbuch -
Einfach Kostlich

preis: 28,00 €

Erhaltlich am
Mqutgemeindeamt Natternbach

Hausmittelbuch -
Medizin - Kosmetik — Haushalt

Preis: 14,00 €

Wir winschen frohe und besinnliche Festtage!

Marktgemeindeamt Natternbach

Kirchenplatz é
4723 Natternbach

Solange der Vorrat reicht!
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SCHULE / AUSBILDUNG

“Tag der offenen Tiir”

In der landwirtschaftlichen Fachschule Schlagl findet am 25. Janner 2024 der “Tag der
offenen Tiir” und gleichzeitig ein Schnuppertag fiir interessierte Schiiler:innen statt.
Vorherige Anmeldung erbeten: 0732/7720/34105 oder E-Mail: info@bioschule.at
Weitere Informationen auf der Homepage: www.bioschule.at

Information des Familienreferates des Landes 00. liber die neuen Richtlinien zur
00. Schulveranstaltungshilfe ab aktuellem Schuljahr 2023 /24

e Der Forderbetrag pro Schulveranstaltungstag wurde um 5 Euro - von 25 auf 30 Euro - und
damit um 20 % erhoht.

e Der Sockelbetrag zur Einkommensberechnung wurde von 1.200 Euro auf 1.400 Euro (=
Gewichtungsfaktor 1,0) und damit um ca. 17 % angehoben. So kommt beispielsweise eine
Familie - Eltern und zwei Kinder - mit einem Jahresnettoeinkommen in der Hoéhe von bis zu
47.040 Euro (oder 3.920 Euro Jahreszwolftel) in den Genuss der Férderung.

e Wegfall der Voraussetzung der Nachtigung aufderhalb des Schulstandortes.

Die Schulveranstaltungshilfe kann fiir mehrtagige Schulveranstaltungen wie Sportwochen, Ski-
kurse oder Landschulwochen einer allgemeinbildenden Pflichtschule oder einer landwirtschaft-
lichen Fachschule beantragt werden. Es reichen vier Schulveranstaltungstage aufderhalb des
Schulstandortes aus, egal, ob diese vier Tage von einem oder mehreren Kindern gezahlt werden.
Die Hohe des Zuschusses nimmt auf die Dauer der Schulveranstaltung Riicksicht und betragt bei
5- und mehrtagigen Aufenthalten 150 Euro (bisher 125 Euro), bei 4-tdagigen Schulveranstaltun-
gen 120 Euro (bisher 100 Euro) und bei 3- und 2-tagigen Ausfliigen 90 bzw. 60 Euro (bisher 75
bzw. 50 Euro).

Infos und das Online-Antragsformular: https://www.land-oberoesterreich.gv.at/33987.htm
Arbeitnehmer trifft Arbeitgeber bei der 06. Job Week von 18. bis 22. Marz 2024

Die nachste Woche der Berufswahl, in der wieder Betriebe in allen Bezirken ihre Tiiren 6ffnen,
findet von 18. bis 22. Mirz 2024 statt. Arbeitgeber und Arbeits- sowie Ausbildungssuchende
werden durch die 06. Job Week dort zusammengebracht, wo es wichtig ist - am zukiinftigen Ar-
beits- bzw. Ausbildungsplatz.

Die Teilnahme an der 06. Job Week bietet Betrieben somit eine Reihe von Vorteilen, die dazu
beitragen konnen, talentierte und engagierte Arbeitskrafte sowie Lehrlinge fiir ihr Unternehmen
zu gewinnen und gleichzeitig die regionale Prasenz und Bekanntheit zu steigern.

Einen grof3en Nutzen davon haben natiirlich auch die Besucherinnen und Besucher. Sie kon-
nen wertvolle Kontakte kniipfen, die besten Karrieremdéglichkeiten entdecken und somit ihren

Traumberuf finden.

Detaillierte Informationen sowie Anmeldung auf jobweek.at

Seite 11



IDEALES WEIHNACHTSGESCHENK GESUCHT?

KABARETT

WANGER
et

SPINNT
" DENN
DIEWOT!”

"! o

-

¥

Www.wanger-martina.at N

Pfarrsaal Natternbach, am 13. Janner 2024, 20:00 Uhr

Einlass: 19:00 Uhr

VVK 20,-- bei Raika, Sparkasse, Gemeinde und Pfarrkanzlei

AK: 25,-- €
Eigentlich ware die Wanger Martina aus dem Innviertel noch gar nicht so alt. Mittelalter halt. Und
es kommt ihr auch immer noch vor wie gestern, als sie glaubte, mit Schnurlos-Telefon, PC und
elektronischem Garagentor auf dem neuesten Stand der Technik zu sein. Doch plétzlich dreht
sich alles nur noch um ebbs, gscheerte Videos und irgendwelche Daun-Loden. Hauser sehen aus
wie Luftschutzbunker, Garten wie Schottergruben und statt in die Kirche, gehen immer mehr
Leute in den Wald, wo sie Fichten umarmen und Gespenster besuchen. Da darf man sich schon
mal fragen, ,0b’s leicht spinnert wordn san®
Und genau das tut Martina in diesem Programm, gute 90 Minuten lang, in Sprache, Gedicht und

Gesang.
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KULTURAUSSCHUSS INFORMIERT

Das Kulturreferat der Marktgemeinde Natternbach [&dt Das Kulturreferat der

zu einem musikalisch - besinnlichen - Adventnachmittag . Marktgemeinde Natternbach
in die Pfarrkirche sehr herzlich ein! —

ladt auch heuer wieder zu ei-
nem musikalisch-besinn-
lichen Adventnachmittag in
die Pfarrkirche sehr herzlich
ein.

Bitte Termin gleich

vormerken!

3. Adventsonntag
17.Dezember 2023
16.00 Uhr

Nach dem Konzert offene Adventstinde am
Marktplatz

Bei der letzten Gemeinderatssitzung waren sich alle
Fraktionen einig, gemeinsam nach den weihnachtlichen
Klangen in der Pfarrkirche bei den Adventhiitten am
Marktplatz auch kulinarisch fiir Weihnachtsstimmung
zu sorgen. Der Reinerlos dient dem Ankauf von Kinder-
biichern.
Auf zahlreichen Besuch freuen sich die
Gemeinderite aller Fraktionen!

BLUTZENTRALE LINZ INFORMIERT

4 % der 006. Bevolkerung Bei der Blutspendeaktion
spenden im Durchschnitt Blut, + in Natternbach vom 20. -
und sorgen somit flir die Ver- 21.11.23 haben 132 Personen
sorgung der 06. Krankenhau- b s teilgenommen.
ser mit Blut und Blutproduk- Der Blutspendedienst vom
ten, damit Patient:innen in Roten Kreuz fiir 06. bedankt
! Auvs Lieloe Menschen.
Not geholfen werden kann. - = " sich herzlich fiir die Unter-
stiitzung!
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WICHTIGE THEMEN

MUSIKSCHULE

oy,
g%sm

3 SCHULWERK

Die Blockflote

Die Blockflote ist ein sehr al-
tes Holzblasinstrument mit
warmem Klang und mit vielfal-

tigen Ausdrucksmoglichkei-
ten. Viele Musikinteressierte
entscheiden sich fiir die Block-
flote als Einstiegsinstrument
in die Welt der Musik. Wenn
der Funke der Begeisterung je-
doch einmal entfacht ist, lasst
dieses schone Instrument oft
nicht mehr los. Neben der
Sopranblockfléte wird auch
die Altblockflote gespielt,
von Sopranino bis zur Bass-
blockflote wird im Ensemble
miteinander musiziert. Das
ideale Einstiegsalter ist ab der
2. Klasse Volksschule, auch al-
tere Kinder und Erwachsene
sind willkommen. Musik aus
dem Barock bis in die Gegen-
wart, heimischer Volksmusik
und Folklore aus anderen Lan-
dern, bis hin zur Musik aus
dem Pop-, Jazz- und Elektro-
nikbereich wird gespielt.

Seite 14

Landesmusikschule Natternbach

Liebe musikbegeisterte Kinder und Eltern!

Die Weihnachtszeit riickt ndher und mit ihr auch be-
sinnliche Abende beim Christbaum. Dazu gehéren wohl
auch die traditionellen Weihnachtslieder - ob gesungen,
vom Radio oder zu Hause mit dem eigenen Instrument
gespielt. Bei dieser Gelegenheit mochten wir eines der
Instrumente vorstellen, das an der LMS Natternbach un-

terrichtet wird:
iiddsll 1
| 104

il

Unterricht

An der LMS Natternbach wird
Blockflote von Rita Heitzinger
unterrichtet. Sie sagt:
“Individuelle Férderung und
ein personlicher,  ganzheitli-
cher Unterricht mit viel Spafs
von der Basis bis zum Musik-
studium sind mir ein grofses
Anliegen. In meinem Unter-
richt lernen die Schiilerinnen
und Schiiler die ganze Block-
flétenfamilie vom Sopranino
bis zu den Bassblockfléten ken-
nen - sowohl solistisch als auch
im Ensemble. Die Blockflite ist
eben mein Instrument!”

Terminvorschau 2024

Schnupperwoche an der
LMS Natternbach vom 8. -
12.4.2024

Weitere  Termine, Veran-

staltungen und Informationen
finden Sie auf der Homepage
der Landesmusikschule Peu-
erbach/Natternbach: peuer-

(Text und Fotos LMS Natternbach)

Interessierte  Schiler und

Schiilerinnen kénnen sich
jederzeit telefonisch, person-
lich oder per E-Mail in unser-
em Sekretariat an unserem

Hauptstandort anmelden.

bach.landesmusikschulen.
at
Das Team der
LMS Natternbach wiinscht
eine schéne und besinnliche
Adventszeit!



JAGERSCHAFT

ﬁl Sinnvolle Wild-Winterfiitterung kann nur unter
Y entscheidenden Bedingungen funktionieren -

Landes]’a:Sdi\verband HELFEN SIE BITTE MIT!

Die Wilddichte hat sich weitgehend nach dem natiirlichen Asungsangebot (Nahrung) im Lebens-
raum zu richten. Fiir den Jager bedeutet das unter anderem, dass er die Aufgabe zur Bestands-
regulierung hat. Wenn wir mit offenen Augen gerade jetzt, im Herbst, durch die Natur gehen,
sehen wir die Eigenheiten der Kulturlandschaft: Die Felder und Wiesen sind grof3teils abgeerntet
und ,leer” geworden; es herrscht Winterruhe.

Fir unser heimisches Wild bedeutet das, dass es sich in den Wald zuriickziehen muss, wo es
Nahrung und Deckung findet - sogenannte Einstande. Um dem Wild mehr Lebensraum aufer-
halb des Waldes zu bieten, werden von den Bauern und der Jagerschaft Begriinungsflachen und
Wildacker angelegt.

Eine weitere Mafinahme in unserem Revier ist die Vorlage von heimischem, artgerechtem und
wiederkiuergerechtem Futter in den verschiedenen Einstanden zu dieser Zeit, um den Ver-
bisseinfluss im Wald so gering wie mdoglich zu halten.

Deshalb bitten wir alle anderen Naturnutzer, wie Nordic-Walker, Spaziergeher, Langlaufer oder
Schneeschuhwanderer usw. ebenfalls darauf zu achten, die Einstandsgebiete (z.B. Jungwaldkul-
turen) oder beruhigte Zonen nach Maéglichkeit nicht zu durchqueren und somit Stérungen fern-
zuhalten.

In unserem Revier wird zum Schutz unseres freilebenden Wildes und unserer Kulturlandschaft
auf sinnvolle Hegearbeit grof3en Wert gelegt - helfen Sie uns bitte dabei.

Weidmannsdank und schéne
Tage in unserem wunder-
baren NATTERNBACH
wiinscht [hnen

Die Jagerschaft

(Artikel und Foto: Ch. Béck/00 Landes-

jagdverband, www.ooeljv.at)
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NEWS AUS NATTERNBACH

ESSEN AUF RADER

Fortsetzung - Vorstellung unserer ehrenamtlich
tiatigen Mitarbeiter:innen!

In den ndchsten Ausgaben unserer Gemeindezeitungen prasen-
tieren wir euch gerne die fleifdsigen Personen, die taglich unter-
wegs sind, um unsere dltere Generation mit vorziiglichem Es-
sen zu versorgen. Gleichzeitig veroffentlichen wir die mit ihnen
gefiihrten Interviews.

HUMER Rosi, Fronberg 4, 66 Jahre, Pensionistin
Seit WANN féhrst du? Seit 2018.

WARUM fihrst du? Weil Essen auf Riader eine wertvolle Un-
terstiitzung fiir hilfsbediirftige, alleinstehende Menschen
ist.

WESHALB sollten sich weitere Fahrer:innen melden? Damit das
Angebot weiter besteht, weil man vielleicht auch einmal
selber Hilfe braucht.

STIEGLER Hermann, Vischerstrafde 9, 71 Jahre, Pensionist
Seit WANN fdhrst du? Seit August 2017.

WARUM féhrst du? Um fir dltere Leute etwas zu tun. Jeder ist
bestimmt froh, wenn er diesen Dienst in Anspruch nehmen
kann, sobald er ihn braucht.

WESHALRB sollten sich weitere Fahrer:innen melden? Wenn Fah-
rer:innen selber krank werden und ausfallen, kann besser
Ersatz gefunden werden.

GIERLINGER Manuela, Kreuzberg 7, 31 Jahre, Kéchin

Seit WANN fihrst du? Seit Februar 2019.

WARUM féhrst du? Weil es mir Spafd macht und es schon ist
zu sehen, wie sich die Klienten freuen, wenn wir mit dem
Essen vorbei kommen.

WESHALB sollten sich weitere Fahrer:innen melden? Wir sind
eine sehr gute Gruppe und freuen uns iiber jeden einzel-
nen, den wir neu im Team begriifen diirfen, damit wir
dieses tolle Angebot weiterhin in unserer Gemeinde an-
bieten kénnen.
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ESSEN AUF RADER

KLAFFENBOCK Richard, Pfeneberg 3, 69 Jahre, Pensionist
Seit WANN fdhrst du? Seit Anfang an - 2017.

WARUM féhrst du? Weil ich damals als Fahrer gesucht wurde.

WESHALB sollten sich weitere Fahrer:innen melden? Weil man
die iltere Bevolkerung mit Essen versorgen soll. Das geht
nur mit Freiwillige.

DORNETSHUBER Christel, Obertresleinsbach 7, 67 Jahre, Pen-
sionistin
Seit WANN fdhrst du? Seit November 2017.

WARUM féhrst du? Weil mir der Kontakt mit Leuten viel
Freude macht.

WESHALB sollten sich weitere Fahrer:innen melden? Damit das
Angebot weiter besteht.

SIPPL Maria, Schulstrafde 4, 64 Jahre, Pensionistin
Seit WANN féhrst du? Seit Janner 2021.

WARUM fdhrst du? Ich niitze gerne einen Teil meiner Zeit,
um Menschen im Ort zu unterstiitzen.

WESHALB sollten sich weitere Fahrer:innen melden? Je mehr
Menschen mithelfen, umso einfacher lasst sich die Zeit ein-
teilen.

DORNETSHUBER Erne und Manfred, Obertresleinsbach 4,
Pensionisten

Seit WANN fdhrt ihr? Seit 2021.

WARUM féihrt ihr? Damit Personen aus unserer Gemeinde
eine warme Mahlzeit bekommen, wenn sie selber nicht
mehr dafiir sorgen konnen. Es ist auch ein kurzer Kontakt
mit Menschen moéglich, die vielleicht alleine wohnen.
WESHALB sollten sich weitere Fahrer:innen melden? Wenn der
Stand der freiwilligen Fahrer hoch ist, fallen fiir jeden ein-
zelnen weniger Dienste pro Monat an. Dies ist besonders
wichtig, wenn freiwillige Helfer:innen selber wegen Krank-

(alle Fotos: Marktgemeinde) I
heit ldnger ausfallen.
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NEWS AUS NATTERNBACH

ESSEN AUF RADER - NEU AB 13. NOVEMBER 2023

Die Versorgung tiber das Be-
zirksalten- und Pflegeheim
Kallham war von Anfang an
nur als Ubergangslésung ge-
dacht.

Im Rahmen der Gesprache
hinsichtlich des Sponsorings
eines neuen E-Autos fir die
Essenszustellung wurde von
IKUNA Geschaftsfiihrer
Thomas Lehner angeboten,
die Essen auf Rader Belie-
ferung tliber Miraculix an-
zudenken.

Miraculix hat 365 Tage im
Jahr Kiichenbetrieb und sich
ebenso bereiterklart, taglich 2

Meniis fiir Essen auf Rader

Miraculix

ist unser neuer Kiichenpartner fiir

Essen auf Rider

zum  Auswahlen anzubie-
ten.

Die Organisation mit den
Klient:innen beziglich Aus-
gabe und einsammeln der
Speiseplane fiir die Zusam-
menfassung der Bestellun-
gen bleibt weitgehend un-
verandert.

Vorteile, die sich daraus erge-
ben, sind die Tatsachen, dass
fir die ehrenamtlichen Es-
senszusteller:innen die tag-
liche Fahrt nach Kallham ent-
fallt und das Essen auch einen
wesentlich kiirzeren Weg zu
den Abnehmer:innen hat, also

mit Sicherheit von einem

Warmeverlust
Die
einen entspre-

geringeren
auszugehen ist. Um-
stellung hat
chenden  Speiseplan  mit
Wahlmaoglichkeit, eine hohe
Qualitdat und die grofle Zu-
friedenheit der Bezieher:in-
nen nattrlich vorausgesetzt.

Wir freuen uns, eine beste-
hende Moglichkeit vor Ort
niitzen zu kdonnen und das An-
gebot “Essen auf Rader” mit
Mentiauswahl

der von

Miraculix - zubereitet aus
regionalen Produkten - fort-
fiihren zu kdnnen. Die Bespre-
chung mit den Fahrer:innen
war am 23.10.23 im Miracu-

lix.

ACHTUNG: Neuaufnahme weiterer Klient:innen wieder moglich

Wahrend im BAPH Kallham die Kapazitat bereits ausgeschopft war, ist es nun auch wieder

moglich den Dienst “Essen auf Rader” weiteren Personen anzubieten.

Die Portionskosten bleiben mit € 8,00 unverandert.

Bei Interesse bitte im Biirgerservice der Marktgemeinde Natternbach melden:

Zustindig sind Andrea Penzinger oder Margit Moser
Tel.: 07278/8255 DW 10 oder DW 13
E-Mail: penzinger@natternbach.ooe.gv.at oder moser@natternbach.ooe.gv.at
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BIBLIOTHEK

OFFNUNGSZEITEN
der Bibliothek:

MO-FR: 07.00 h-12.30 h

BIB LlODTH EK MO-DI: 13.00 h - 16.00 h
Erlesen und erleben in Natternbach DO 1300h-19.00h

Weitere Buchspende der GRUNEN-Fraktion

Dieses Kinderbuch “Der schaurige Schusch” ist wieder eine
Buchspende der GRUNEN-Fraktion Natternbach an unsere
offentliche Gemeindebibliothek.

Vielen Dank, dass ihr euch stets um die Erweiterung unseres
Buchbestandes kiimmert und dieses mal unsere jiingsten
Leser:innen mit einer Neuerscheinung versorgt habt!

Neue Bibliotheksforderungsrichtlinien ab 1.1.2024

Wir wurden dariiber informiert, dass die derzeit giiltigen Richtlinien des Landes 06. zur

Forderung von 6ffentlichen Bibliotheken seit rund 25 Jahren bestehen und nun auch auf Anre-

gung des Landesrechnungshofes, in Abstimmung mit der Bibliotheksfachstelle der Di6zese Linz

und dem Landesverband 06. Bibliotheken, an die aktuelle Situation und die Ziele des Bibliotheks-

entwicklungsplans 2025 angepasst werden.

Forderungsvoraussetzungen

o Die Abgabe der Jahresmeldung an den Biichereiverband Osterreich (BVO).

e Die Bibliothek ist wochentlich mindestens vier Stunden, verteilt auf min. 2 Tage gedffnet.

e Zumindest ein(e) Mitarbeiter:in verfiigt tiber eine bibliothekarische Fachausbildung oder
befindet sich zum Zeitpunkt der Antragstellung in einer bibliothekarischen Fachausbildung.

e Verwendungsnachweis des Vorjahres (Bestatigung liber getatigte Investitionen), sofern im
Vorjahr eine Férderung ausbezahlt wurde.

Alle Vorgaben - bis auf die Absolvierung einer bibliothekarischen Fachausbildung, die im tibrigen

aus drei (!) Kurswochen besteht, die in chronologischer Reihenfolge zu absolvieren sind und sich

aus neun Modulen zusammensetzt - werden seit Jahren von uns erfiillt.

Nachdem wir iiber keine “gepriifte” Bibliothekarin verfiigen, werden uns ab 2024 die For-

dergelder versagt.

Trotz dieser Aussichten mdéchten wir unseren bisherigen Standard so gut wie moglich aufrecht

erhalten und freuen uns um so mehr tiber neue Buchspenden.

Eine Erh6hung der Leihgebiihren - unverandert seit dem Jahr 2016 - ist ab 2024 angedacht und

konnte ebenfalls das Budget fiir den Biichereinkauf aufbessern.
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UMWELT

“BIENENFREUNDLICHE GEMEINDE”

) Bienenfreundliche
.- Gemeinde.
-— Oberdsterreich bliiht auf.

INFOBOX: BIENENFREUNDLICH DURCH DEN WINTER- DER HUMMELGARTEN

Falllaub im Garten erfiillt viele Funktionen: Als Mulch aufs Gemiisebeet ausgebracht wird es
tiber den Winter von den Bodenorganismen zersetzt und dient dem Humusaufbau.
Igelfreunde haufeln es fiir ihre Lieblinge im Herbst gezielt auf. Ein wichtiger, jedoch eher
unbekannter Aspekt ist, dass auch Jungkoniginnen von manchen Hummelarten unter Laub
Zuflucht suchen, um zu uberwintern.

Hummeln gehoren zu den sozialen Bienen und bauen im Laufe des Jahres einen Staat auf.
Mit ca. 50 bis 500 Tieren ist dieser jedoch viel kleiner als ein Honigbienenvolk. Anders als
bei den Honigbienen uiberleben nur befruchtete Jungkoniginnen, die alte Konigin sowie die
Arbeiterinnen sterben im Spatsommer. Die Jungkoniginnen nutzen die letzten Pollen- und
Nektarquellen des Jahres, um sich aufs Uberwintern vorzubereiten: Sie bauen einen
Fettkorper auf und schlagen sich ihren Nektarmagen mit ordentlich Proviant voll — bis zu
ihres Lebendgewichtes konnen sie so als Nahrung speichern. Rund 80 % davon verbrauchen
sie im Winter, der Rest muss fir die ersten Tage im Frihling reichen.

Tipps fiirs Hummel-Quartier

Manche Koniginnen liberwintern unter einer Laubschicht. Diese suchen sie vor allem in
Stammnahe von Baumen auf. Der Tipp daher: Hummelfreunde lassen liber den Winter
Falllaub rundum Baumstamme in ihrem Garten liegen. Um das Verwehen des Laubs zu
verhindern, kann es mit etwas Reisig oder Asten abgedeckt werden.

Die meisten Koniginnen suchen durchlassigen Boden auf und graben sich dort ca. 10 cm tief
ein. Bevorzugt werden Orte mit nord-westlicher Ausrichtung, da diese nicht von der Sonne
beschienen werden. Damit schiitzen sich die Hummeln davor, dass der Boden durch die
Wintersonne erwarmt wird und sie zu friih schliipfen. Je nach Hummelart klettern die
Jungkoniginnen namlich bei Bodentemperaturen zwischen 5-6 °C (Erdhummeln) und 9 °C
(Steinhummel) aus ihrem Winterquartier, um sich auf die Suche nach Futterquellen zu
machen.

Hummelkasten

Der Winter ist auch die ideale Zeit, um sich einen Hummelkasten fiir den eigenen Garten zu
bauen. Verschiedene Bauplane und Anleitungen dazu findet man im Internet.
Hummelkasten werden nicht immer angenommen. Wichtig ist, dass es bereits zahlreiche
Hummeln in der Region gibt und ausreichend Nahrungsangebot in unmittelbarer Nahe
gegeben ist.

Tipps fiirs Hummel-Buffet

Der Spatherbst ist der ideale Zeitpunkt, um Stauden fiir die nachste Bliihsaison zu pflanzen
und das eine oder andere Hummel-Buffet vorzubereiten. Das Setzen heimischer,
mehrjahriger Stauden oder auch Ansaaten von Blumenwiesen oder Einzelsaaten heimischer
Arten haben Erfolg, solange es frostfrei ist.

Wintervorrat:

Zum erfolgreichen Uberwintern miissen sich die Jungkoniginnen im Spatsommer ihren
Magen vollschlagen. Bei der Pflanzenauswahl fiir den eigenen bienenfreundlichen Garten
oder Balkon sollte das mitbedacht werden: Spatbliihende Aster-Arten, Herbstzeitlose und
Fetthennen sind willkommene Futterquellen.

Text: Klimabiindnis 00 (Georg Wiesinger)
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BERICHT UNSERES BIENENBEAUFTRAGTEN

Ein Jahr “Bienenfreundliche Gemeinde Natternbach”

Der Bienenbeauftragte DI Johann Schauer fasst zusammen, was heuer in Bezug auf die “Bienen-
freundliche Gemeinde” alles geschehen ist und was noch kommen soll.

Nach den erfolgten Start- und Umsetzungs-Workshops im Friihjahr, welche vom Bodenbiindnis
Oberosterreich organisiert und von Experten begleitet wurden, sind bereits zahlreiche Mafdnah-
men realisiert.

e Wildblumenansaaten am Marktplatz, am Bachuferbegleitweg und auf landwirtschaftlichen
Nutzflachen im Ortszentrum

e Praxisworkshop zur Ansaat mehrjahriger Bliihstreifen am Biogut Dornetshub

e Bienenstand am Sommerkirtag

e Basteln von Insektenhotels und einiges mehr

Vieles davon ist nachzulesen in den letzten Ausgaben der Gemeindezeitung und unter folgendem
Link: https://www.bienenfreundlich.at/mitglieder/natternbach

Prachtige Blumenwiesen im Ort heuer im Sommer

(alle Fotos: Schauer Johann)
Einige der Vorschlige aus dem Umsetzungsworkshop, die noch nicht verwirklicht wurden:

e Auflockerung des grofen, gepflasterten Marktplatzes durch ein in Sand verlegtes Kopfstein-
pflaster im Bereich des Kunstwerkes. Hier soll die Begriinung zwischen den Pflasterritzen
spriefden.

e Das Pflanzen zusatzlicher Biume auf dem Schulvorplatz.

e Aufwertung der westseitigen Rasenflache der Mittelschule durch Gehoélzpflanzungen.

e Verringerung der Mulcharbeiten entlang des Bachuferweges zugunsten einer biodiversen
Begleitflora.

e Organisieren eines Bauern-Imker-Stammtisches.

Gespannt verfolgten die Teilnehmer:innen die
Ausfiihrungen unseres Bienenbeauftragten
beim Praxisworkshop auf seinem Biogut Dor-
netshub.
Herzlichen Dank lieber Hans
fir dein grof3artiges Engagement
bei diesem Thema!
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KINDERGARTEN /| KRABBELSTUBE

A‘ Vol \ “i\

indergarten
Krabbelstube

Natternbach

Ein grofles Fest im Jahreskreis haben wir
heuer bereits gefeiert. Wir blicken mit Freude
und Stolz auf ein wunderschones Martinsfest
zuruck, das Dbei den zahlreichen Be-
sucher:innen wie jedes Jahr grofden Anklang
gefunden hat. Die Schulanfanger haben die
Legende vom Heiligen Martin in der Kirche
selbst erzahlt. Der anschliefdende Laternen-
tanz rund um das Martinslicht sowie der
gemiitliche Abschluss bei Punsch, Leberkas-
semmeln und Keksen im Schein unserer
selbstgestalteten Laternen am Marktplatz
rundeten das Fest des heiligen Martins ab.
Wir bedanken uns noch einmal bei allen
Unterstiitzer:innen dieses Festes.

Spende Jager

Wie jedesJahr unterstiitzt uns die Landjugend
auch heuer wieder mit frisch gepresstem Ap-
felsaft fiir den ganzen Kindergarten und die
Krabbelstube. Familie Jobst hat die Kinder
eingeladen, der Landjugend beim sammeln
der Apfel in ihrem Obstgarten zu helfen.

Vielen Dank fiir die Obstspende sowie das

Pressen des Saftes!

(alle Fotos: Kindergarten)
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Gesunder B

Kindergarten

Krabbelstube

Martinsfest

Joseph Klaffenbock, Pachter der Jagd in Nat-
ternbach spendet seit vielen Jahren den Erlos
des jeweiligen Jagdjahres an den Gemein-
dekindergarten. Obwohl im letzten Jagdjahr
ein Defizit von € 966,62 erreicht wurde,
stellte dennoch der Jagdpachter eine Spende
in genau dieser Hohe dem Kindergarten zur
Verfligung, die wiederum vom Jagdaus-
schussobmann Hubert Razenberger verdop-
pelt wurde. Mit dieser grofdziigigen Spende
kann erneut der Bestand an oOkologischen
Spielgeraten erweitert werden.
Vielen Dank dafiir!

Spende Apfel




Spende Landjugend

120 Liter leckeren Apfelsaft hat die Leiterin
der Landjugend Natternbach nun dem Kin-
dergarten sowie der Krabbelstube Nattern-
bach iibergeben.

Vielen Dank dafiir!

Spende FPO

Die FPO Natternbach iiberraschte uns mit
einem tollen Anhdnger fiir unsere Trettrak-
toren im Garten. Endlich konnen die Kinder
mit einem coolen Kipper durch den Garten
flitzen.

Auch tber neue Farbstifte haben wir uns
sehr gefreut.

Vielen Dank dafiir!

Anmeldung 2024 /2025

Einen Hinweis mochten wir noch fiir die Anmeldung des
nachsten Kindergarten- und Krabbelstubenjahres geben.

Im Janner 2024 werden alle Eltern, deren Kinder die Krabbel-
stube oder den Kindergarten noch nicht besuchen, persénlich
von uns angeschrieben und zur Anmeldung eingeladen. Der Be-
such der Krabbelstube ist ab einem Alter von 1,5 Jahren und
des Kindergartens ab 3 Jahre moglich. Wichtig zu beachten ist,
falls ein Eintritt in unsere Einrichtung wahrend dem Arbeits-
jahr von September 2024 bis Juli 2025 gewiinscht ist, dass eine
Anmeldung bereits bei der kommenden Anmeldeperiode not-
wendig ist.

Nun freuen wir uns auf einen zauberhaften Advent und eine
schone Weihnachtszeit. Viele schone Rituale, wie das Advent-
gartlein, die Adventkranzweihe mit unserer Pastoralassistentin
Marta, der Besuch vom heiligen Nikolaus und weitere schéne
Momente begleiten uns in dieser Zeit.

Ein grof3es Dankeschoén fiir alle Spenden, die wir in letzter
Zeit erhalten haben!

Das Team des Kindergartens und der Krabbelstube
wiinscht allen
Natternbacherinnen und Natternbachern
eine schéone Advents- und Weihnachtszeit!
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VEREIN ZUKUNFT NATTERNBACH

{ukunft Natternhach

Was tut sich im Verein?

Die Sanierungsarbeiten beim
Ursprung Natternbach sind
fertig - DANKE fiir eure Hilfe!
Unser neuer Obmann war
Anfang Oktober erstmals mit
einer Budgetplanung kon-
frontiert und ist Berndorfer
Bettina vom TV Donau 06. fiir
ihre grofdartige Unterstiitzung
sehr dankbar.

Die Sitzung umfasste nicht
nur  den Finanzbe-
richt tiber die Riickfliisse des
Tourismusverbandes Donau
00. sondern auch die Erstel-
lung des Mafinahmenplanes
fiir das kommende Jahr. Dabei
wurde tiber geplante Projekte
auf Ortsebene beraten.

Auf Vorschlag von Prohaska
Hermann hin, fand jedenfalls
auch heuer wieder eine vom
Verein “Zukunft Natternbach”
mitorganisierte Adventveran-

staltung statt.
Unter dem Titel “Nattern-
bacher Handwerkskunst”

konnten alte Berufe wahrend
ihrer Ausiibung bestaunt
werden. Das Programm wurde
musikalisch durch die Acco-
Schlimpfe umrahmt und
wurden Kutschenrund-
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fahrten angeboten. Kulina-
risch versorgten die Mitglie-
der der FF Natternbach die
Besucher:innen.

Der mit Laternen beleuchtete
Uferbegleitweg ist auch heuer
im Advent wieder eine gelun-
gene Attraktion in Nattern-
bach.

Stets erhalten wir grofde
Bewunderung fiir dieses
Vorzeigeprojekt zZur
Weihnachtszeit.

Vielen Dank an alle helfenden
Hande, die immer fiir die Vor-
bereitung sorgen.

Winterarbeit

Wer glaubt, der Verein hat im
Winter nichts zu tun, der irrt
sich gewaltig!

Obmann Hermann Prohaska
schwebt heuer ein soge-
nanntes Winterprojekt vor:
Bis hin zum Start der Wander-
saison im Friihling sollten die
Baume entlang des Uferbe-
gleitweges mit selbstgemach-
ten  Nistkdsten versehen
werden. Material fiir ca. 100
Stlick Vogelhduser liegt schon

DONAU
e, o,

> e

—==_ NATTERNBACH

bereit und wartet auf die frei-
willigen Handwerker.

Erfreulicherweise wurde Her-
mann bei der diesjahrigen
Ortsbildmesse in Eitzing fiin-
dig.

Er entdeckte dort einen “Pro-
totypen” in Bezug auf die Hal-
terung fiir das geplante Vorha-
ben und nahm diesen gleich
nach Natternbach mit.

Wir wiinschen gutes Gelingen
und viel Spaf$ bei der Herstel-
lung!

Ganz gespannt warten wir
natiirlich auf das Ergebnis.

Wir bedanken uns bei allen
Vereinsmitgliedern fiir ihre
ehrenamtliche Tatigkeit,
wiinschen
FROHE WEIHNACHTEN

und ein
GUTES NEUES JAHR!

(alle Fotos: Zukunft Natternbach)



. TOURISMUS

VORSTANDSSITZUNG DES VEREINES “ZUKUNFT NATTERNBACH”

Im Zuge der Vorstandssitzung des
Vereines Zukunft Natternbach wurde
im Beisein von Berndorfer Bettina
(unserer Regionalmanagerin vom TV
Donau 00) der MaRnahmenplan 2024
ausgearbeitet. Dabei sind die fiir das
nachste Jahr geplanten Kosten den
jeweiligen Mafinahmen zuzuordnen,
welche durch die 40%-igen Riickfliisse
seitens des Tourismusverbandes

Donau 06. umgesetzt werden. Der
MafSnahmenplansitzung 2024 vln.r.

Obmann Stv. Humer Richard, Regionalmanagerin Bern-
dorfer Bettina, Obmann Prohaska Hermann, Schrift-
fiithrer Ing. Entholzer Fritz.

tiberwiegende Teil der zurtickerhalte-
nen Gelder flief3t in die Wanderweg-
pflege sowie deren Infrastruktur.

DONAU TOURISMUS

DONAU

—— www.donauregion.at
".:_'-_. DBEROSTERREICH

DONAUWinter2023  (;

Unvergessliche Winter-Erlebnisse zwischen angezuckerten Naturlandschaften und dem Lichterglanz der Stéadte. Zwischen dem Duft
von Glihwein und gerdsteten Maroni. Zwischen kulinarischen Hochgeniissen und traditionellem Handwerk. Zwischen Krafttanken
und Seele-baumeln-lassen, der DONAU.Winter wartet mit einer bunten Mischung darauf entdeckt zu werden. ldeen fiir eine erle-
benswerte Auszeit, Infos zu Adventmarkten und Veranstaltungen gibt es online auf unserer Website.

SeVieusis

Aufgepasst! Auch heuer gibt es unter www.donauregion.at/donauwinter beim
DONAU Online-Adventskalender per Mausklick wieder tolle Preise zu gewinnen.

Von 1. bis 24. Dezember 2023 werden téglich attraktive Gewinne aus der Region verlost - von Kulinarik-Gutscheinen iiber Shopping-
Guthaben bis hin zu Ubernachtungen. Einfach das Tiirchen vom jewsiligen Tag 6ffnen, Gewinn-Formular ausfiillen und mit etwas
Gliick einen von 24 stimmungsvollen Preisen gewinnen. Mitmachen lohnt sich! A

wy
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Erfolgreicher Vortrag Gesunde

Gemeinde

www.gesundes-oberoesterreich.at

iiber Krankheit Demenz

Die Teams der “Gesunden Gemeinden Natternbach, Neukirchen am Walde und Eschenau” haben
die Bevolkerung am 19. Oktober 2023 zu einem gemeinsamen Vortrag mit dem Titel
“Wissen iiber die Erkrankung Demenz”

in den Sitzungssaal des Marktgemeindeamtes Natternbach eingeladen.
Die diplomierte Gesundheits- und Krankenpflegerin Daniela Klostermann vermittelte den An-
wesenden jede Menge Wissen tiber die Grundlagen der Erkrankung Demenz.
Die Referentin berichtete sehr praxisnahe aus ihrem Alltag iiber mogliche auftretende Symp-
tome und Verhaltensweisen, die mit der Krankheit Demenz einhergehen.
Weiters gab sie wertvolle Tipps, welche die Kommunikation mit dementen Menschen unterstiitzt
und fr einen wertschiatzenden Umgang zwischen Betroffenen und Angehoérigen bzw. Pflegeper-
sonal sorgt.
Ganz zum Schluss beantwortete die Expertin ausfiihrlich die gestellten Fragen der Besucher:in-
nen und gab so manchen Ratschlag mit auf den weiteren Weg.

Liebe Daniela, herzlichen Dank fiir deine interessanten Ausfiihrungen!

Aufgrund der grofen Resonanz der Teilnehmer:innen ist erkennbar, dass wir fiir alle Alters-
gruppen ein sehr wichtiges Thema aufgegriffen haben.

ACHTUNG - Terminankiindigung - bitte gleich vormerken
“Brust - Bewusst” lautet das nichste bei uns stattfindende Seminar der Osterreichischen
Krebshilfe, das bereits fiir das Frithjahr 2024 geplant und im Zuge unseres Praventionspaketes

veranstaltet wird. Wir freuen uns auch hier auf rege Teilnahme!

Gespannt verfolgen die
zahlreichen  Zuhorer:in-
nen den interessanten In-

halt von Daniela’s Vortrag!

(Foto: Marktgemeinde)
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Hausmittel - bewdhrte Anwendungen

Hausmittel erleben gegenwartig eine Renaissance und erfreuen sich immer groRerer Beliebtheit. Bei
leichten Beschwerden sind Hausmittel einfach naturheilkundliche MaRnahmen, die den Korper bei
Krankheiten und Beschwerden fiir eine Linderung unterstiitzen. Ob bei Magen-Darm-Problemen, Ve-
nenschmerzen oder Insektenstichen, bewahrte Hausmittel wurden in vielen Familien von Generation
zu Generation weitergegeben und helfen Beschwerden zu lindern.

Schon unsere GroBmiitter wussten, Essigpatscherl wirken fiebersenkend und Topfenwickel helfen bei
Halsschmerzen und Entziindungen. Ob kalt oder warm, Wickel und Umschlage zahlen zu den klassi-
schen Hausmitteln und ihre Anwendungsmaoglichkeiten sind vielfaltig. Sie helfen, die kdrpereigenen
Selbsthilfekrafte zu aktivieren und unterstiitzen die Linderung der Beschwerden.

Neben den Wickeln sind Tees beliebte Hausmittel. Heilkrduter-Tees werden nicht nur getrunken — sie
eignen sich auch fir Mundspilungen und zum Inhalieren. Zum Beispiel wird als einfaches Hausmittel
gegen Halsschmerzen das Gurgeln mit Salbeitee empfohlen. Dafiir sollte der Tee eher stark zubereitet
sein. Es kann, muss aber nicht geschluckt werden (bitterer, adstringierender Geschmack), drei bis
finfmal taglich wiederholen. Salbei wirkt entziindungshemmend und beruhigt die Schleimhaute.

Hausmittel Zwiebelschmiere

Und wer kennt nicht die altbekannte Zwiebelschmiere unserer Omas zur Linderung des Hustens. Der
Saft der Zwiebel besitzt eine entziindungshemmende und schmerzlindernde Wirkung. Zwiebel-
schmiere ldsst sich relativ einfach und schnell herstellen. Dafiir wird eine kleingeschnittene Zwiebel
in heilem Fett gedlinstet. Wichtig dabei ist, die Zwiebel muss glasig bleiben. Dann auf ein Geschirr-
tuch aufstreichen, das Tuch zusammenfalten und noch warm auf die Brust auflegen, ein Handtuch
dariberlegen und mit einer Decke zudecken.

Naturlich kénnen Hausmittel keinen Arztbesuch ersetzen. Tritt durch die Anwendung von Hausmitteln
keine Linderung der Beschwerden ein, bitte unbedingt einen Arzt aufsuchen!

Quelle: Arztekammer fiir Oberdsterreich

Semammse WA Gesundes ‘wh
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VERANSTALTUNGSANKUNDIGUNGEN 2024 - GESUNDE GEMEINDE

@ OSTERREICHISCHE KREBSHILFE

OBEROSTERREICH

Brust Bewusst

Vorsorge- & Tastseminar zur

Brust-Selbstuntersuchung

Gemeinde

Anmeldung beim Marktgemeindeamt Natternbach

moser@natternbach.ooe.gv.at oder

Tel.: 07278/8255-13

Termin: MONTAG, 4. Marz 2024

Veranstalter: GESUNDE GEMEINDE NATTERNBACH

Ort: SITZUNGSSAAL der MARKTGEMEINDE NATTERNBACH

mit Seminarleiterin

Nadja Kapeller

Osterreichische Krebshilfe Oberdsterreich
Harrachstralle 15, 4020 Linz

Brustkrebs ist das hdaufigste Karzinom der Frau in
Osterreich. Frihzeitige Erkennung und neue Behandlungen
haben in Osterreich zu einer deutlich héheren Heilungsrate
gefihrt.

Der Brust-Selbstuntersuchung kommt dabei besondere
Bedeutung zu, da diese von den Frauen monatlich
vorgenommen werden kann. Die Frau soll dabei ihre Brust
kennen lernen und auf Verénderungen wie Einziehung der
Brust oder Brustwarze, Hautschuppung oder Absonderung
aus der Warze besonders achten. Jeder Knoten sollte durch
einen Arzt abgeklart werden. Trotzdem bleiben oft Fragen
offen — ist das ein Knoten oder eine ungefdhrliche
Verdichtung?

Um dieses Abtasten zu erlernen bietet die Krebshilfe
Oberésterreich  Tastseminare an, welche auch die
Teilnehmerinnen ausgiebig zur Vorsorge informiert.

Wir freuen uns auf viele interessierte Teilnehmerinnen!

service@krebshilfe-ooe.at +43 732 77 77 56-0 Facebook: @Krebshilfeooe
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institut
‘ _sucht
Gesuande pravention

PRO MENTE OOE

Gemeinde

In Kooperation mit:

ot
Termin-ANKUNDIGUNG: Oktober 2024
EINLADUNG ZUM ELTERNVORTRAG

Bei Interesse bitte anmelden: moser@natternbach.ooe.qgv.at, od.
Tel.: 07278/8255-13
begrenzte Teilnehmerzahl

Kinder stark machen

fur ein gesundes / suchtfreies Leben

wMein Kind spielt stundenlang mit dem Handy“ ,,Ich habe meinen Sohn beim Rauchen er-
wischt“ ,,Unsere Tochter mochte tagein-tagaus fernsehen* ,,Unser Kind ist betrunken nach
Hause gekommen* ...

Wir alle wollen, dass unsere Kinder gesund und geborgen aufwachsen!

Das ist nicht immer eine leichte Aufgabe, Unsicherheiten und Gefahrdungen z.B. durch
Handy und Computer gibt es genug. Was brauchen Kinder, um ihr Leben maoglichst frei
von Abhangigkeit und Ersatzmittel zu gestalten und daran Freude zu haben?

Was sind die Inhalte des Vortrags?
e Suchtvorbeugung in der Familie! Wie geht das?
e Welchen Einfluss haben Eltern?
e Was kdnnen Sie fur |hr Kind tun?
e Konkrete Tipps und Anregungen

Kosten: keine, dieses Angebot wird vom Land O8. und OGK subventioniert
Ort: Sitzungssaal der Marktgemeinde Natternbach

Zeit: 15. Oktober 2024, Beginn: 19.00 Uhr

Dauer: ca. 1 Stunde

Referent: DSA Alfred Hager
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ZIVILSCHUTZVERBAND

DER AKTUELLE

SELBSTSCHUTZTIPP

Selbstschutz ist der beste Schutz:

BRANDSCHUTZ ZU WEIHNACHTEN

Flackernde Kerzen und Lichter verbreiten zur Weihnachtszeit besinnliche Stimmung in der Wohnung. Doch alle
Jahre wieder steigen in der Advent- und Weihnachtszeit die Brandfalle sprunghaft an. Meistens sind Leichtsinn
und Unachtsamkeit die Grinde fur die Wohnungsbrande.

VorsichtsmaBnahmen beachten:

. Kaufen Sie einen frischen Adventkranz bzw. Christbaum. Bevor
er gebraucht wird, bewahren Sie ihn an einem kuhlen Ort

- Wabhlen Sie fur den Baum einen moglichst kippsicheren Stand-
ort, der sich weder neben Warmequellen (Ofen, Heizkorper,
etc.) noch in unmittelbare Nahe von Vorhangen befindet

- Achten Sie darauf, dass Zweige und Dekorationsmaterial einen
moglichst groBen Abstand zu den Kerzen aufweisen

- EntzUnden Sie die Kerzen lhres Christbaumes von oben nach
unten und loschen Sie diese von unten nach oben. Lassen Sie
die Kerzen nie ganz herunterbrennen

« Vorsicht mit Wunderkerzen - akute Gefahr durch glihend ab-
spritzenden Funken

« Beaufsichtigen Sie Kinder, wenn sie in der Nahe des Christbau-
mes spielen

. Halten Sie geeignete Loschmittel (Wasser, Feuerloscher, Losch-
decke) immer bereit

- Kerzen auf Adventkranzen und Christbaumen mussen ausge-
wechselt werden, bevor sie zu tief niederbrennen und schon
das umliegende Geholz erreichen

Haufige Brandausloser sind vergessene Kerzen!

« Lassen Sie offenes Feuer und Licht nie ohne Aufsicht

- Kerzen sollen immer in Haltern mit Auffangschalen aus nicht-
brennbarem Material verwendet werden

« Sprechen Sie mit Ihren Kindern uber die Gefahren bei Kerzen
und Feuer. Uben Sie zudem mit ihnen den Ernstfall

o Mehr Informationen erhalten Sie unter:

Oberésterreichischer Zivilschutz Sollte es zu einem Brand kommen, bewahren Sie Ruhe und alarmie-

PetzoldstraBe 41, 4020 Linz ren Sie unverzuglich die Feuerwehr unter der Notrufnummer 122.
Telefon: 0732 65 24 36

E-Mail: office@zivilschutz-ooe.at

www.zivilschutz-ooe.at

SELBST-
SCHUTZ
IST DER
BESTE
SCHUTZ.

OBEROSTERREICHISCHER

ZIVILSCHUTZ
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UNTERHALTUNG

WER kennt alle Worter?

Weihnachtsritsel
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IMPRESSUM AMTSZEITEN

Medieninhaber und Herausgeber Marktgemeindeamt Natternbach
Marktgemeindeamt Natternbach
Kirchenplatz 6 Montag 07:00-12:30 & 13:00-16:00 Uhr
4723 Natternbach Dienstag ~ 07:00-12:30 & 13:00-16:30 Uhr
Tel. +43 7278 8255 Mittwoch  07:00-12:30 Uhr
Mail: gemeinde@natternbach.ooe.gv.at Donnerstag 07:00-12:30 & 13:00-19:00 Uhr

www.natternbach.at Freitag 07:00-12:30 Uhr



